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２０２６(令和８年)　子育て支援センター　１０月予定表
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喜茂別町子育て支援センター

TEL　５５－５１０１
月～金　　９：３０～１２：００/１４：００～１６：３０

～ セルフアロママッサージ講座 ～

日々育児を頑張っているとなかなか自分の

ケアまでは手が回らない…そんなママも多

いと思います。家事や育児の隙間時間、寝

る前のリラックスタイムなどにお家で手軽に

できるセルフマッサージを紹介します！

１０月１５日(木) １０：３０～１１：００

皆さまの参加お待ちしています(^^)

朝晩はすっかり肌寒くなり、秋の深まりを

感じる季節になりました。季節の変わり目

は、子どもも大人も体調を崩しやすい時期

です。衣服で調節しながら、無理せず過ご

してくださいね。親子で体調に気を付けな

がら、短い秋を楽しんでいきましょう＊＊

10月
＊

＊

＊

＊

＊

＊

～ 第4回おゆずり会 ～

９月１２日(土)、敬老福祉まつりが行

われました。当日は天気にも恵まれ、

おゆずり会にもたくさんの方が来て

くれました。ご来場、ご協力いただき

ありがとうございました＊＊

子育て支援センターではお子さまの身長・体重をいつで

もはかることができます！気軽にお声がけくださいね♪

＊
＊


