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・
生
徒
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
の
体
験
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
か
？

　
揚
げ
た
あ
げ
い
も
を
串
に
刺
す
作
業
、

あ
ん
ド
ー
ナ
ツ
の
袋
詰
め
、ポ
テ
ト
フ
ラ

イ
の
仕
上
げ
、食
器
等
の
洗
い
物
の
他
、

実
際
に
お
客
様
と
対
面
し
て
接
客
す
る

仕
事
に
も
取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

・
職
業
体
験
中
で
の
印
象
に
残
って
い
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

　
最
初
は
緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た

が
、あ
げ
い
も
を
手
順
ど
お
り
に
串
に
刺

す
作
業
を
一
度
説
明
し
た
だ
け
で
す
ぐ
に

覚
え
、手
際
よ
く
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。洗
い
物
も
テ
キ
パ
キ
と
こ
な
し
、接

客
に
つ
い
て
は
最
後
に
は
一
人
で
約
30
分

担
当
す
る
な
ど
、仕
事
を
丁
寧
に
か
つ
器

用
に
進
め
て

い
ま
し
た
。

・
職
業
体
験
を
受
け
入
れ
て
ど
う
感
じ
ら

れ
ま
し
た
か
？

　
会
社
と
し
て
初
め
て
の
受
け
入
れ
で

し
た
が
、普
段
は
中
学
生
と
接
す
る
機
会

が
少
な
い
た
め
、生
徒
の
姿
や
仕
事
に
取

り
組
む
様
子
が
、働
く
側
に
と
っ
て
も
新

鮮
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

・
働
く
う
え
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
接
客
業
と
し
て「
お
客
様
に
よ
ろ
こ
ん

で
も
ら
う
こ
と
」
を

一
番
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
美
味
し
い
あ
げ

い
も
を
作
る
こ
と
、き

れ
い
な
お
店
作
り
や

安
心
安
全
な
食
品
を

お
届
け
す
る
こ
と
を

常
に
意
識
し
て
お

り
、お
客
様
の
喜
び

が
私
た
ち
の
働
く
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ

て
い
ま
す
。

・
最
後
に
生
徒
へ
の
メ
ッセ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
職
業
体
験
の
最
後
に
は
、
戦
力
と
し
て

大
活
躍
し
て
く
れ
た
の
で
、
ぜ
ひ
ま
た

一
緒
に
働
き
た
い
と
感
じ
る
ほ
ど
で
す
。

ま
た
、
体
験
に
き
た
生
徒
が
、「
あ
げ
い

も
を
た
べ
た
こ
と
が
な
い
」
と
話
し
て
い

て
、
多
く
の
生
徒
さ
ん
に
味
わ
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

江花 千愛さん
   え　 ばな　　ち　　え

道の駅 望羊中山

・
生
徒
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
の
体
験
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
か
？

　
営
業
前
の
フ
ロ
ア
の
掃
除
や
ト
レ
ー

の
掃
除
等
の
開
店
準
備
、お
客
様
へ
の
案

内
、食
材
の
下
準
備
、さ
ら
に
実
際
に
自

分
の
昼
食
ご
飯
を
作
っ
て
も
ら
う
な
ど
、

幅
広
く
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

・
職
業
体
験
中
で
の
印
象
に
残
って
い
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

　
受
け
入
れ
前
は
、生
徒
が
接
客
や
仕
事

に
ど
こ
ま
で
取
り
組
め
る
の
か
、少
し
不

安
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、実
際
に
は

仕
事
を
丁
寧
に
こ
な
し
、お
客
様
へ
の
案

内
も
き
ち
ん
と
こ
な
す
姿
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。自
分
が
中
学
生
の
頃
に
は
、同

じ
よ
う
に
は

で
き
な
か
っ

た
か
も
し
れ

な
い
と
思
い

ま
し
た
。

・
職
業
体
験
を
受
け
入
れ
て
ど
う
感
じ
ら

れ
ま
し
た
か
？

　
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、町
の
こ
と
に
は
協
力
し
た
い
と

の
思
い
が
あ
り
受
け
入
れ
ま
し
た
。笑
顔

で
丁
寧
に
、初
め
て
の
仕
事
へ
一
生
懸
命

取
り
組
む
生
徒
の
姿
か
ら
、仕
事
へ
の
姿

勢
を
考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

・
働
く
う
え
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
お
客
様
へ
は
良
い
状
態

で
料
理
を
提
供
す
る
こ

と
と
自
分
自
身
が
仕
事

を
楽
し
む
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。ま
た
お

客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
う
よ

う
に
、
工
夫
を
し
な
が

ら
、地
元
の
お
い
し
い
食

材
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

・
最
後
に
生
徒
へ
の
メ
ッセ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
仕
事
に
は
大
変
さ
の
中
に
必
ず
楽
し

さ
や
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
様
々
な

仕
事
の
尊
さ
を
知
り
、
自
分
な
り
の
楽

し
さ
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
経

験
を
自
信
に
変
え
、
自
分
の
強
み
を
伸

ば
し
な
が
ら
素
敵
な
大
人
へ
と
成
長
す

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

大森 英恵さん
おお　もり　   はな　  え

チャースタ

・
生
徒
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
の
体
験
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
か
？

　
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
も
経
験

し
て
ほ
し
い
と
思
い
、宿
泊
さ
れ
て
い
た

お
客
様
の
お
見
送
り
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ま
た
、宿
泊
施
設
の
清
掃
や
カ

フ
ェ
で
の
接
客
や
皿
洗
い
な
ど
施
設
の

様
々
な
仕
事
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

・
職
業
体
験
中
で
の
印
象
に
残
って
い
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

　
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
使
用
し
た
灰

の
掃
除
を
外
で
行
っ
た
の
で
す
が
、暑
い

中
で
大
変
な
作
業
に
も
か
か
わ
ら
ず
ス

タ
ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
楽
し
そ
う

に
取
り
組
ん

で
い
た
と
こ

ろ
で
す
。

・
職
業
体
験
を
受
け
入
れ
て
ど
う
感
じ
ら

れ
ま
し
た
か
？

　
今
回
体
験
に
来
て
く
れ
た
生
徒
さ
ん

は
、と
て
も
前
向
き
で〝
な
ん
で
も
や
ら

せ
て
く
だ
さ
い
〞と
い
う
姿
勢
で
ど
ん
な

仕
事
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
て
、

刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

・
働
く
う
え
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
関
わ
っ
て
く
れ
る
人
へ
の〝
感
謝
の
気

持
ち
〞で
す
。ス
タ
ッ
フ

や
お
客
様
、施
設
の
修

繕
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

人
な
ど
多
く
の
人
に

支
え
ら
れ
て
、20
年
間

続
け
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、い

ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
に

は〝
ま
た
帰
っ
て
き
て

ほ
し
い
〞と
い
う
思
い

を
大
切
に
し
て
お
迎

え
し
て
い
ま
す
。

・
最
後
に
生
徒
へ
の
メ
ッセ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
一
人
で
で
き
る
こ
と
は
小
さ
く
と
も
、

い
ろ
い
ろ
な
人
の
力
が
集
ま
れ
ば
大
き

な
こ
と
が
で
き
ま
す
。人
と
の
関
わ
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
前
向
き
に
今
で
き
る

こ
と
に
、一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

で
す
。

今関 舞子さん
いま　ぜき　   まい　  こ

雪月花廊

　「総合的な学習の時間」の一環として、職業体験に挑戦した喜茂別
中学校の2年生。今回の特集では、生徒たちの学びを温かく受け入れ
てくださった町内事業所の皆さんに取材を行いました。受け入れを
通じて感じたことや、地域の未来を担う子どもたちへ寄せられた温
かいメッセージをお届けします。

日るなまちが先生に
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、20
年
間

続
け
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、い

ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
に

は〝
ま
た
帰
っ
て
き
て

ほ
し
い
〞と
い
う
思
い

を
大
切
に
し
て
お
迎

え
し
て
い
ま
す
。

・
最
後
に
生
徒
へ
の
メ
ッセ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
一
人
で
で
き
る
こ
と
は
小
さ
く
と
も
、

い
ろ
い
ろ
な
人
の
力
が
集
ま
れ
ば
大
き

な
こ
と
が
で
き
ま
す
。人
と
の
関
わ
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
前
向
き
に
今
で
き
る

こ
と
に
、一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

で
す
。

今関 舞子さん
いま　ぜき　   まい　  こ

雪月花廊

　「総合的な学習の時間」の一環として、職業体験に挑戦した喜茂別
中学校の2年生。今回の特集では、生徒たちの学びを温かく受け入れ
てくださった町内事業所の皆さんに取材を行いました。受け入れを
通じて感じたことや、地域の未来を担う子どもたちへ寄せられた温
かいメッセージをお届けします。

日るなまちが先生に
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未来へ繋ぐ地域の絆
連合町内会から社協へ寄附

次の方の自己負担額はありませんので、健診予約時にお申し出ください。

（１）生活保護を受給している方

（２）本人が非課税で、事前に手続きを取られた方（保健福祉課に申し出、手続きを行う）

（３）町が節目健診でご案内する対象者

　　対象者：令和 9年 3月末までに30・35・40・45・50・55・60・65・70歳

　　　　　　になる方

※町が実施する健診（検診）の受診は、年度内（4月から翌年 3月）に 1 回が基本です。

※健診（検診）を重複して受けた場合は、全額自己負担となりますのでご注意ください。

　　→無料送迎バスで対がん協会（がん検診センター）へ行く健診（検診）です。　
　※上記のお申し込みは保健福祉課へご連絡ください。

★倶知安厚生病院では、令和 8年１２月以降、胃内視鏡検査（胃カメラ）の予約受付を
休止しております。
　胃内視鏡検査（胃カメラ）を希望される方は、札幌がん検診センターまたは渓仁会円
山クリニックでの健診（検診）をご予約ください。

第６１回健康づくりラジオ体操会

88//2525
とってもたのしかったよ！
喜茂別保育所　秋の遠足88//2828

99//88 99//1111

　りす、うさぎ、ぞう組が京極ふきだし公園へ遠足に出かけま
した。自然の中で元気に遊び、素敵な思い出がたくさんできま
した。

【お問い合わせ先】　保健福祉課（旧元気応援課）　電話（IP）５５-５１０１

体験で学ぶ防災の備え
喜茂別中学校　防災学校

　全校生徒26名がダンボールベッド作成や給電システム、伝言
ダイヤル体験などの実践訓練を通して、いざという時に命を守
るための防災意識を高めました。

日頃の練習の成果を発揮しコートで熱戦！

第44回教育長杯
ゲートボール大会

　教育委員会主催教育長杯ゲートボール大会が開
催され、4チーム16名が参加しました。選手たちは
互いに声を掛け合いながらはつらつとプレーを楽
しみ、喜茂別Aチームが見事優勝を果たしました。

令和9年3月までの健診予定について

♦女性の総合健診

１１月１３日（金）　申込締切　１０月９日（金）

♦各医療機関で個別受診 ※申し込みは各医療機関へお願いいたします。

・喜茂別町立クリニック
・北海道対がん協会　札幌がん検診センター
・渓仁会円山クリニック
・JA北海道厚生連ニセコ羊蹄広域　倶知安厚生病院

♦総合バス健診

１２月９日（水）　申込締切　１１月１８日（水）

令和8年度早寝早起き朝ごはん推進事業

　50日間にわたり開催されたラ
ジオ体操会では、子どもから大
人まで多くの町民が参加し、爽
やかな朝のひとときを通じて健
康づくりや交流を深めました。

　町市街地区連合町内会は６月８日の総会で近年の
活動の実態を鑑み組織の解散を決定し、下山正則
連合町内会長（右）から町社会福祉協議会へ地域の
活動に役立ててほしいと残余財産を寄附しました。

しもやままさ のり

ふれあい
センターからの
おしらせ

77//1～1～
88//1919

4広報きもべつ　10月号5 広報きもべつ　10月号



2026. 7月▶9月2026. 7月▶9月

未来へ繋ぐ地域の絆
連合町内会から社協へ寄附

次の方の自己負担額はありませんので、健診予約時にお申し出ください。

（１）生活保護を受給している方

（２）本人が非課税で、事前に手続きを取られた方（保健福祉課に申し出、手続きを行う）

（３）町が節目健診でご案内する対象者

　　対象者：令和 9年 3月末までに30・35・40・45・50・55・60・65・70歳

　　　　　　になる方

※町が実施する健診（検診）の受診は、年度内（4月から翌年 3月）に 1 回が基本です。

※健診（検診）を重複して受けた場合は、全額自己負担となりますのでご注意ください。

　　→無料送迎バスで対がん協会（がん検診センター）へ行く健診（検診）です。　
　※上記のお申し込みは保健福祉課へご連絡ください。

★倶知安厚生病院では、令和 8年１２月以降、胃内視鏡検査（胃カメラ）の予約受付を
休止しております。
　胃内視鏡検査（胃カメラ）を希望される方は、札幌がん検診センターまたは渓仁会円
山クリニックでの健診（検診）をご予約ください。

第６１回健康づくりラジオ体操会

88//2525
とってもたのしかったよ！
喜茂別保育所　秋の遠足88//2828

99//88 99//1111

　りす、うさぎ、ぞう組が京極ふきだし公園へ遠足に出かけま
した。自然の中で元気に遊び、素敵な思い出がたくさんできま
した。

【お問い合わせ先】　保健福祉課（旧元気応援課）　電話（IP）５５-５１０１

体験で学ぶ防災の備え
喜茂別中学校　防災学校

　全校生徒26名がダンボールベッド作成や給電システム、伝言
ダイヤル体験などの実践訓練を通して、いざという時に命を守
るための防災意識を高めました。

日頃の練習の成果を発揮しコートで熱戦！

第44回教育長杯
ゲートボール大会

　教育委員会主催教育長杯ゲートボール大会が開
催され、4チーム16名が参加しました。選手たちは
互いに声を掛け合いながらはつらつとプレーを楽
しみ、喜茂別Aチームが見事優勝を果たしました。

令和9年3月までの健診予定について

♦女性の総合健診

１１月１３日（金）　申込締切　１０月９日（金）

♦各医療機関で個別受診 ※申し込みは各医療機関へお願いいたします。

・喜茂別町立クリニック
・北海道対がん協会　札幌がん検診センター
・渓仁会円山クリニック
・JA北海道厚生連ニセコ羊蹄広域　倶知安厚生病院

♦総合バス健診

１２月９日（水）　申込締切　１１月１８日（水）

令和8年度早寝早起き朝ごはん推進事業

　50日間にわたり開催されたラ
ジオ体操会では、子どもから大
人まで多くの町民が参加し、爽
やかな朝のひとときを通じて健
康づくりや交流を深めました。

　町市街地区連合町内会は６月８日の総会で近年の
活動の実態を鑑み組織の解散を決定し、下山正則
連合町内会長（右）から町社会福祉協議会へ地域の
活動に役立ててほしいと残余財産を寄附しました。

しもやままさ のり

ふれあい
センターからの
おしらせ

77//1～1～
88//1919

4広報きもべつ　10月号5 広報きもべつ　10月号



お
知
ら
せ

　
本
年
も
秋
さ
け
の
来
遊
期
を
迎
え
る
と
こ
ろ

で
す
が
、こ
の
時
期
に
お
け
る
密
漁
事
案
は
関

係
機
関
の
努
力
に
も
か
か
わ
ら
ず
、依
然
と
し

て
発
生
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
た
め
北
海
道
で
は
、例
年
と
同
様
、９
月

１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の
２
ヶ
月
間
を「
秋
さ

け
密
漁
防
止
月
間
」と
定
め
、密
漁
防
止
の
た
め

啓
発
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、取
締
期
間
や
民

間
団
体
等
と
連
携
し
な
が
ら
、巡
回
パ
ト
ロ
ー

ル
や
指
導
取
締
り
等
の
活
動
を
行
う
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。

　
秋
さ
け
資
源
の
保
護
と
密
漁
の
撲
滅
に
向
け

た
取
組
み
に
ご
理
解
頂
く
と
と
も
に
、密
漁
者

を
見
つ
け
た
場
合
に
は
、最
寄
り
の
警
察
署
や

（
総
合
）振
興
局
水
産
課
、漁
協
に
連
絡
を
し
て

頂
く
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、さ
け
の
引
っ
掛
け
釣
り
の
情
報
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、引
っ
掛
け
釣
り
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
後
志
総
合
振
興
局
産
業
振
興
部

　
水
産
課
漁
業
管
理
係
　

　
電
話
　
０
１
３
６
‐
２
３
‐
１
３
９
４

　　
秋
は
キ
ノ
コ
採
り
な
ど
で
入
山
者
が
増
え
、

山
岳
遭
難
や
ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
事
故
が
多
発

す
る
危
険
な
季
節
で
す
。悲
惨
な
事
故
に
遭
わ

な
い
よ
う
、入
山
時
は
次
の
ル
ー
ル
を
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。

・
必
ず
家
族
や
周
囲
に
行
き
先
と
帰
宅
予
定
時

間
を
伝
え
る
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来
遊
期
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迎
え
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こ
ろ
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期
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漁
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関
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努
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も
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ら
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、依
然
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し

て
発
生
し
て
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る
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こ
ろ
で
す
。
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で
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２
ヶ
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け
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啓
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活
動
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が
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締
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の
活
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と
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す
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け
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護
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理
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と
も
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漁
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場
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寄
り
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警
察
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（
総
合
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局
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頂
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ど
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協
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お
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し
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す
。

　
ま
た
、さ
け
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引
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釣
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情
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多
く

寄
せ
ら
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ま
す
が
、引
っ
掛
け
釣
り
は
禁
止

さ
れ
て
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ま
す
の
で
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に
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
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■
お
問
い
合
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後
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総
合
振
興
局
産
業
振
興
部

　
水
産
課
漁
業
管
理
係
　

　
電
話
　
０
１
３
６
‐
２
３
‐
１
３
９
４

　　
秋
は
キ
ノ
コ
採
り
な
ど
で
入
山
者
が
増
え
、

山
岳
遭
難
や
ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
事
故
が
多
発

す
る
危
険
な
季
節
で
す
。悲
惨
な
事
故
に
遭
わ

な
い
よ
う
、入
山
時
は
次
の
ル
ー
ル
を
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。

・
必
ず
家
族
や
周
囲
に
行
き
先
と
帰
宅
予
定
時

間
を
伝
え
る

　
令
和
8
年
10
月
の
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

第
4
期
の
納
入
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）

　
に
関
し
て
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

■
納
入
期
限
　
10
月
26
日（
月
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
電
話
・
I
P
番
号
　
5
5
‐
5
1
0
1

　
後
志
広
域
連
合
介
護
保
険
課

　
電
話
　
5
5
‐
8
0
1
3

　
９
月
〜
10
月
の
行
政
相
談
月
間
に
合
わ
せ
て
、

本
町
で
は
、次
の
通
り
特
設
行
政
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。行
政
相
談
委
員
が
、国
の
仕
事
や
各

種
サ
ー
ビ
ス（
道
路
・
河
川
・
年
金
・
保
険
・
雇
用
・

公
共
交
通
機
関
等
）に
関
す
る
苦
情
、意
見
、要

望
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
10
月
17
日（
土
）　
10
時
〜
12
時

■
場
所
　
き
も
べ
つ
笑
み
〜
な
　
小
会
議
室
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介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

納
入
期
限
の
お
知
ら
せ

特
設
行
政
相
談
所
の
開
設
に

つ
い
て

９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
は

「
秋
さ
け
密
漁
防
止
月
間
」で
す

・
単
独
行
動
を
避
け
、

で
き
る
だ
け
複
数

人
で
行
動
す
る

・
目
立
つ
服
装
を
し
、

熊
鈴
や
ラ
ジ
オ
、ホ

イ
ッ
ス
ル
を
携
帯
し

て
自
分
の
存
在
を

周
囲
に
知
ら
せ
る

　
山
で
は「
自
分
だ

け
は
大
丈
夫
」と
い

う
油
断
が
大
敵
で

す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
通
信
機
器
や

防
寒
着
を
忘
れ
ず
に

持
参
し
、命
を
守
る

慎
重
な
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
単
独
行
動
を
避
け
、

で
き
る
だ
け
複
数

人
で
行
動
す
る

・
目
立
つ
服
装
を
し
、

熊
鈴
や
ラ
ジ
オ
、ホ

イ
ッ
ス
ル
を
携
帯
し

て
自
分
の
存
在
を

周
囲
に
知
ら
せ
る

　
山
で
は「
自
分
だ

け
は
大
丈
夫
」と
い

う
油
断
が
大
敵
で

す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
通
信
機
器
や

防
寒
着
を
忘
れ
ず
に

持
参
し
、命
を
守
る

慎
重
な
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。

山
菜
採
り
に
よ
る
遭
難
・
熊
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

喜茂別町立クリニック　
院長　辻　和彦

つじ かず ひこ

インフルエンザウイルス感染症

喜茂別町
文化祭開催
のお知らせ

10月26日（月）午後1時～11月1日（日）
芸能発表終了まで　午前9時から午後5時

お問い合わせ先：喜茂別町立クリニック　電話(IP)：33-2225

　インフルエンザはA型やB型などがあり、普通の風邪と比べて、38度以上の高熱、頭痛、関節痛・筋
肉痛、強いだるさなど、全身に症状が出やすい感染症です。発熱などに加えて下痢や腹痛などの消化
器症状がみられる場合もあります。肺炎や脳症などを併発することもあり、高齢者や持病のある方、
お子さんは重症化することがあるため、予防と早めの対応が大切です。
　感染は、咳やくしゃみなどによる飛沫感染や、ウイルスが付着した手などを介した接触感染によっ
て広がります。感染力が強く、家庭や学校、職場などで集団感染につながることがあります。

　発熱等の症状がある場合は検査を行いますが、発症してから12時間以内では検査で検出されない
ことがあります。
　治療では、発症後48時間以内に抗ウイルス薬を使用することで効果が期待できるほか、十分な休
養と水分・ミネラルの補給も大切です。

　予防には日頃から十分な睡眠と栄養をとり、体調を整えることが基本です。予防接種も感染や重
症化を防ぐために有効です。

受診の目安

予防のポイント

・38℃以上の高熱が続く
・強いだるさや関節痛がある
・呼吸が苦しい、ぐったりしている　など

高齢者や持病のある方、子どもは重症化することがあるため、
早めに受診しましょう。

手洗い・うがい マスクの着用 換気 予防接種（ワクチン）

　流行期には手洗いやマスクの着用などを心がけ、感染が
疑われる場合は周囲への感染を広げないよう配慮し、早め
に医療機関を受診しましょう。

第77回

〇作品展示

11月1日（日）午前10時から午後3時（予定）

〇芸能発表会

喜茂別町農村環境改善センター

〇会場

　実行委員会では、文化祭作品展示、芸
能発表出演者を募集しています。ご希
望される方は10月16日（金）までに下
記までお問い合わせください。

〇個人作品の展示、芸能発表について

【お問い合わせ先】
文化祭実行委員会事務局　
喜茂別町教育委員会　電話：33-2203
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お
知
ら
せ

　
本
年
も
秋
さ
け
の
来
遊
期
を
迎
え
る
と
こ
ろ

で
す
が
、こ
の
時
期
に
お
け
る
密
漁
事
案
は
関

係
機
関
の
努
力
に
も
か
か
わ
ら
ず
、依
然
と
し

て
発
生
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
た
め
北
海
道
で
は
、例
年
と
同
様
、９
月

１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の
２
ヶ
月
間
を「
秋
さ

け
密
漁
防
止
月
間
」と
定
め
、密
漁
防
止
の
た
め

啓
発
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、取
締
期
間
や
民

間
団
体
等
と
連
携
し
な
が
ら
、巡
回
パ
ト
ロ
ー

ル
や
指
導
取
締
り
等
の
活
動
を
行
う
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。

　
秋
さ
け
資
源
の
保
護
と
密
漁
の
撲
滅
に
向
け

た
取
組
み
に
ご
理
解
頂
く
と
と
も
に
、密
漁
者

を
見
つ
け
た
場
合
に
は
、最
寄
り
の
警
察
署
や

（
総
合
）振
興
局
水
産
課
、漁
協
に
連
絡
を
し
て

頂
く
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、さ
け
の
引
っ
掛
け
釣
り
の
情
報
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、引
っ
掛
け
釣
り
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
後
志
総
合
振
興
局
産
業
振
興
部

　
水
産
課
漁
業
管
理
係
　

　
電
話
　
０
１
３
６
‐
２
３
‐
１
３
９
４

　　
秋
は
キ
ノ
コ
採
り
な
ど
で
入
山
者
が
増
え
、

山
岳
遭
難
や
ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
事
故
が
多
発

す
る
危
険
な
季
節
で
す
。悲
惨
な
事
故
に
遭
わ

な
い
よ
う
、入
山
時
は
次
の
ル
ー
ル
を
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。

・
必
ず
家
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や
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に
行
き
先
と
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予
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時
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必
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に
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先
と
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定
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間
を
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え
る

　
令
和
8
年
10
月
の
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

第
4
期
の
納
入
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）

　
に
関
し
て
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

■
納
入
期
限
　
10
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26
日（
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）
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3

　
９
月
〜
10
月
の
行
政
相
談
月
間
に
合
わ
せ
て
、

本
町
で
は
、次
の
通
り
特
設
行
政
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。行
政
相
談
委
員
が
、国
の
仕
事
や
各

種
サ
ー
ビ
ス（
道
路
・
河
川
・
年
金
・
保
険
・
雇
用
・

公
共
交
通
機
関
等
）に
関
す
る
苦
情
、意
見
、要

望
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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日
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17
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人口と世帯
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8月末現在

四
季
の
歌

四
季
の
歌
短
歌
を
楽
し
む
仲
間
を

募
集
中
！

一
緒
に
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今月の
〇〇な日

10月10日（土）は「目の愛護デー」
　目の愛護デーは、日付の「10/10」を目を横にした形に
見立てて制定されました。デジタル機器の使用などで疲
れやすくなった目を休ませ、視力や目の健康の大切さを見
直す日です。今日から意識して目を労わってあげましょう！

　救急当番病院　　農村環境改善センター　　鈴川集落センター　　ふれあい福祉センター
　町立クリニック　　笑み～な　　健康増進センター　　喜茂別町武道館　　ちびっこ広場
　倶知安文化センター　　　岩内町高台84-3☎0135-62-8373　　　留産管理棟
　町民公園パークゴルフ場　　　喜茂別中学校　　　喜茂別小学校　
　喜茂別保育所　　双葉克雪管理センター　　町民プール　　図書室　　町営球場
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救急当番病院日土 祝 倶知安厚生病院
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学校祭 2026秋しりべし結愛フェアinきもべつ・キッチンカーフェス

2026秋しりべし結愛フェアinきもべつ・キッチンカーフェス

中

しりべし弁護士相談（事前予約）岩

しりべし弁護士相談（事前予約）岩

スポーツの日

文化の日

しりべし弁護士相談（事前予約）

学習発表会

岩

しりべし弁護士相談（事前予約）岩

小

第77回喜茂別町文化祭農

第77回喜茂別町文化祭農

第77回喜茂別町文化祭農

第77回喜茂別町文化祭農

第77回喜茂別町文化祭農

第77回喜茂別町文化祭農

第77回喜茂別町文化祭（芸能発表会）農

しらかば会が第50回道新
ボランティア奨励賞を受賞！

　北海道新聞社などが主催する道新ボランティ
ア奨励賞の贈呈式が北斗市で開催され、婦人ボ
ランティアしらかば会など道内8団体が表彰を受
け、記念の盾が贈られました。
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