
 

 

１ インフルエンザとは                                                            

インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することにより起こる呼吸器感染症です。 

主に、突然の高熱（３８度以上）、頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身症状、のどの痛み、咳や 

鼻水などの症状がみられます。  

  他に、お子様はまれに急性脳症を、高齢者や免疫力の低下している方は肺炎などを合併し、  

重症化することがあります。 

２ 予防接種の特徴と効果                                                           

インフルエンザワクチンは接種すれば『インフルエンザに絶対にかからない』わけではあり 

ませんが、インフルエンザの発症、発病後の重症化や死亡を予防する一定の効果があります。 

点鼻液は、鼻から弱毒化されたウイルスをスプレーし体内で増えて免疫ができます。 

３ 予防接種の副反応                                                      

予防接種後に比較的多くみられる副反応は、鼻づまり、鼻水、せき、のどの痛み等があげら 

れます。また、重い副反応としてショック、アナフィラキシー症状（じんましん、発疹、呼 

吸困難等）がみられることもあります。 

４ 予防接種を受けられない方・注意が必要な方                                                           

 【受けられない方】 

①３７.５℃以上の発熱がある方 

②重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな方 

③予防接種液の成分で、アナフィラキシーショックを起こしたことがある方 

④免疫機能に異常のある方、免疫抑制の治療を受けている方 

⑤妊娠している方 

⑥その他、医師が不適当な状態と判断した場合 

 【注意が必要な方】 

   ❶ゼラチンを含む製剤や食品に対して、ショックなどを起こしたことがある方 

   ❷心臓血管系疾患、腎臓疾患、肝臓疾患、血液疾患、発育障害等の基礎疾患を有する方 

   ❸過去に予防接種後２日以内に、発熱やアレルギーを疑う症状がみられた方 

   ❹過去にけいれんを起こしたことがある方 

   ❺過去に免疫不全の診断がなされている方、近親者に先天性免疫不全症の方がいる方 

   ❻重度の喘息のある方、喘鳴の症状がある方 

   ❼本剤の成分または、鶏卵、鶏肉など鶏由来のものにアレルギーを呈するおそれのある方 

   ❽妊娠の可能性のある方、授乳中の方 

 

予防接種を受ける前に、心配なことがある方はかかりつけ医に相談してから受けましょう 

予防接種を受けた後は、３０分程度体調に変化がないかを見ながら静かに過ごしましょう 

インフルエンザ予防接種（ﾌﾙﾐｽﾄ点鼻液） 
を受けられる皆さまへ 
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