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２０２６(令和８年)　子育て支援センター　８月予定表

すくすくだより 令和８年　８月　１日
喜茂別町子育て支援センター

TEL　５５－５１０１
月～金　　９：３０～１２：００/１４：００～１６：３０

セルフアロママッサージ講座

日々育児を頑張っていると、なかなか自分の

ケアまでは手が回らない…そんなママも多い

と思います。家事や育児の隙間時間、寝る前

のリラックスタイムなどにお家で手軽にでき

るセルフマッサージを紹介します！

８月２０日（木）１０：３０～１１：００

皆さまの参加お待ちしています(^^)

事前に募集しています！

９月に「第４回 おゆずり会」を企画していま

す！そこで、子育て支援センターではサイズアウ

トした子ども服や不要になったおもちゃ等を募集

しています。ご協力していただける方は９月２日

（水）までに、ふれあい福祉センターまたは学童

までお持ち込みをお願いします。

詳しい日時・場所はまた改めてお知らせします♪

８月

フリースペースにエアコン

が設置されました！

暑い日のお出かけや、ママ

同士でおしゃべりしたいと

きにも、ぜひ気軽にご利用

ください♪

お子さま用の手洗い場も

あり、安心してお過ごしい

ただけます。

UNOやトランプ、オセロなど

大きい子向けのちょっとした

遊びものもあります

赤ちゃんや子どものお肌はデリケートです。

夏はあせもや虫刺され、日焼けなどの皮膚トラブルに気を付け、

こまめな汗拭きや保湿などのスキンケアを心がけましょう！！


