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6/20　喜茂別保育所運動会
　第68回喜茂別保育所運動会が盛大に開催されました。かけっこやお遊戯に全力で
取り組む園児たちに、会場からは終始温かい声援が送られていました。



　町
で
は
6
月
25
日
、水
防
月
間
に
合
わ
せ
、大
雨
等
に
よ
る
水
害
へ
の
対
策
を
強
化
す
る
た
め
、総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　今
回
の
訓
練
で
は
、自
主
防
災
組
織
や
消
防
団
、関
係
機
関
な
ど
合
わ
せ
て
約
45
人
が
参
加
。町
内
を
流
れ
る
河
川
が
大
雨
に
よ
り
氾
濫
す
る
恐
れ
が
あ
る
状
況
を
想
定
し
、

住
民
の
避
難
支
援
や
排
水
活
動
、そ
の
他
停
電
時
の
施
設
運
営
に
関
す
る
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。大
雨
に
よ
る
洪
水
や
土
砂
災
害
、

地
震
に
よ
る
停
電
な
ど
に
備
え
る
に
は

日
頃
か
ら
の
訓
練
が
重
要
で
す
。

　防
災
訓
練
は
、避
難
経
路
や
避
難
場

所
の
確
認
、災
害
時
に
使
用
す
る
設
備

や
器
具
の
動
か
し
方
、地
域
や
関
係
機

関
と
の
連
携
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　喜
茂
別
町
で
は
、居
住
地
の
近
く
に

山
や
川
が
あ
る
た
め
、土
砂
災
害
や
河

川
の
氾
濫
へ
の
対
策
が
重
要
で
す
。

　訓
練
で
は
、ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
に
要
支
援
者
の
自
宅
配
置
を
再

現
し
、支
援
を
必
要
と
す
る
方
へ
の
声

掛
け
や
ア
シ
ス
ト
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を

使
用
し
て
移
動
車
両
ま
で
搬
送
す
る
と

と
も
に
、避
難
所
ま
で
の
移
動
手
順
を

確
認
し
ま
し
た
。

な
ぜ
防
災
訓
練
が
必
要
な
の
？

　大
雨
や
台
風
に
よ
る
河
川
の
氾
濫
、土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、避
難
情

報
や
気
象
情
報
は
5
段
階
の「
警
戒
レ
ベ
ル
」と
関
連
付
け
て
発
表
さ
れ
ま
す
。数

字
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
、災
害
発
生
の
危
険
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　特
に「
警
戒
レ
ベ
ル
3
」は
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
避
難
に
時
間
が
か

か
る
方
や
そ
の
支
援
者
は
避
難
を
開
始
し
、「
警
戒
レ
ベ
ル
4
」で
は
危
険
な
場
所

に
い
る
全
員
が
避
難
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
警
戒
レ
ベ
ル
」
と
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

さ
れ
て
い
る「
キ
キ
ク
ル（
危
険
度
分

布
）」で
は
、大
雨
に
よ
る
洪
水
や
土

砂
災
害
、浸
水
な
ど
の
危
険
度
を
、リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
地
図
上
に
色
分
け
し

て
表
示
し
て
い
ま
す
。自
宅
や
職
場
、

学
校
周
辺
の
危
険
度
が
ひ
と
目
で
わ

か
る
た
め
、避
難
を
判

断
す
る
有
効
な
ヒ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。大
雨
の

際
は
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
だ
け
で
な
く
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
も
活
用

し
て
最
新
の
情
報
を
確

認
し
、早
め
の
避
難
行

動
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
で
確
認
！
大
雨
の

危
険
度
マ
ッ
プ
「
キ
キ
ク
ル
」

知
っ
て
い
ま
す
か
？
警
戒
レ
ベ
ル
と
キ
キ
ク
ル

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　浸
水
被
害
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、発

電
機
を
現
地
へ
搬
送
し
、ポ
ン
プ
設
備

を
稼
働
さ
せ
る
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
 

　ま
た
、河
川
の
水
位
状
況
に
応
じ
て

操
作
が
必
要
と
な
る
樋
門
の
開
閉
手
順

の
確
認
や
発
電
機
や
ポ
ン
プ
を
実
際
に

動
か
し
、災
害
時
を
想
定
し
た
排
水
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

排
水
施
設
の
運
転
訓
練

　河
川
の
氾
濫
に
よ
り
避
難
情
報
が
発

令
さ
れ
た
想
定
の
も
と
、職
員
と
自
主

防
災
組
織
が
連
携
し
、避
難
行
動
要
支

援
者
の
個
別
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。 避

難
行
動
要
支
援
者
の

個
別
避
難
訓
練

停
電
を
想
定
し
た

非
常
用
電
源
確
保
訓
練

　災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。今
回
の
訓
練
を
通
じ
て
、関
係
機

関
と
の
連
携
や
設
備
の
運
用
体
制
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 
　

　町
民
の
皆
さ
ん
も
、避
難
場
所
や
避

難
経
路
の
確
認
、非
常
持
出
品
の
準
備

な
ど
、日
頃
か
ら
の
備
え
を
お
願
い
し

ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
備
え
と
地
域
の
助

け
合
い
が
、災
害
に
よ
る
被
害
を
軽
減

す
る
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

災
害
へ
の
備
え
は
日
頃
か
ら

「
も
し
も
」に
備
え
る
〜
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
〜

気象庁「キキクル」

【特　集】

　役
場
庁
舎
の
停
電
を
想
定
し
、発
電

機
か
ら
外
部
電
源
盤
へ
電
源
ケ
ー
ブ
ル

を
接
続
す
る
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
 

　訓
練
で
は
、ケ
ー
ブ
ル
を
伸
ば
し
外

部
電
源
盤
へ
接
続
す
る
ま
で
の一
連
の

手
順
を
確
認
し
、停
電
時
で
も
施
設
機

能
を
維
持
で
き
る
よ
う
対
応
能
力
の
向

上
を
図
り
ま
し
た
。

　今
回
の
訓
練
に

参
加
さ
れ
た
大
町

第
二
町
内
会（
自
主

防
災
組
織
）の
皆
さ

ん
か
ら
は
、「
避
難

者
が
乗
っ
た
ア
シ
ス

ト
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

の
重
量
感
を
体
感

し
、搬
送
時
の
声

掛
け
や
協
力
の
重

要
性
を
知
り
ま
し
た
。初
め
て
見
え
た

課
題
も
多
く
、有
事
の
際
に
地
域
で
助

け
合
う
た
め
の
備
え
と
、訓
練
を
継
続

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し

た
。」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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2026. 6月▶7月2026. 6月▶7月

大輪のひまわりに安全の願いを
「ひまわりの絆プロジェクト」開催

　「健康ハートの日」は、心臓病や脳卒中などの循環器疾患を予防
し、心臓や血管の健康について考える日です。毎日の生活習慣を見
直し、健康な心臓を守りましょう。

　喜茂別町では、満７５歳、満８０歳、満
９０歳、満１００歳（令和８年９月１日現
在）の方にお祝い金を贈呈しておりま
す。対象者の方には、町からご案内を
送付しておりますので、内容をご確認
の上、必要事項を記入し8月21日(金)
までに保健福祉課へご返送ください
ますようお願いいたします。

　年に一度の健康診断を日頃の生活習慣を見直す
きっかけやその成果を確認する機会として活用し、健
診後ははちまる体操などの事業をご活用ください。
　運動方法や健康についての相談などあれば、お気
軽にお問い合わせください。

１ 血圧とコレステロールを正常に。（太りすぎ、糖尿病には注意して）
２ 脂肪の摂取は、植物性を中心に。
３ 食塩は調理の工夫で、無理なく減塩。（１日６ｇ未満を目標に）
４ 食品は、栄養バランスを考えて。（１日、３０品目を目標に）
５ 食事の量は、運動量とのバランスで。甘いものには要注意。
６ つとめて歩き、適度な運動。（適度な運動を続ける）
７ ストレスは、工夫をこらして上手に発散。
８ お酒の量は、自分のペースでほどほどに。
９ タバコは吸わない。頑固に禁煙。
10 定期健診わすれずに。（毎年一度は健康診断）

交通安全母の会「無事故の日」キャンペーン

66//2929
犯罪や非行のない地域社会へ
社会を明るくする運動77//２２

　「社会を明るくする運動」キャラバンが役場を訪問しました。
犯罪や非行防止、罪を犯した人々の更生への理解促進を訴え、
犯罪のない地域社会の実現を願うメッセージを伝えました。

【お問い合わせ先】　保健福祉課福祉係　電話：５５-５１０１

【お問い合わせ先】　保健福祉課子育て支援室子育て支援係　電話：５５-５１０１

冷えたビールで最高の乾杯！
商工会青年部ビアパーティー77//３３

　ビアガーデンでは、大勢の来場者がビールや
おつまみを手に、賑やかなひと時を過ごしまし
た。また抽選会や夜空を彩る花火も催され、大人
から子どもまで夏の夜を満喫していました。

８月１０日は健康ハートの日 交通安全は家庭から

　　　　郷の駅ホッときもべつ
で、６月２５日に合わせて行われた
本キャンペーンでは、立ち寄ったド
ライバーに会員の手づくりの啓発
品を渡しながら交通安全を呼び掛
けました。

む　　  じ こ

　交通事故で亡くなった男児が遺したひまわりの
種を育て、命の尊さを繋ぐ取り組みがふれあい福
祉センターで行われました。保育所の園児たちは、
おまわりさんと「命を大切にすること」を約束し、
小さな苗を優しく植えました。

66//2020ふれあい
センターからの
おしらせ

健康ハート10ヶ条

敬老福祉金（お祝い金）の贈呈について 　法務省が花を育てることで命の尊さや思いやりの心を持つこと
を目的に行う「人権の花運動」の一環として、喜茂別小学校に「人権
の花」が贈呈されました。 児童たちは米陀人権擁護委員から人権に
ついてお話を聞いたあと、 一つひとつ花を見ながら心をこめて水
やりを行いました。

「人権の花運動」「人権の花運動」令和8年度
地域人権啓発活動

よね だ

　　　　年齢
満７５歳の方
満７６～７９歳の方
満８０歳の方
満８１～８９歳の方
満９０歳の方
満９１～９９歳の方
満１００歳の方
満１０１歳以上の方

金額　　　　
２，０００円

ありません。
５，０００円

ありません。
１０，０００円
ありません。
３０，０００円
ありません。

4広報きもべつ　8月号5 広報きもべつ　8月号



2026. 6月▶7月2026. 6月▶7月

大輪のひまわりに安全の願いを
「ひまわりの絆プロジェクト」開催

　「健康ハートの日」は、心臓病や脳卒中などの循環器疾患を予防
し、心臓や血管の健康について考える日です。毎日の生活習慣を見
直し、健康な心臓を守りましょう。

　喜茂別町では、満７５歳、満８０歳、満
９０歳、満１００歳（令和８年９月１日現
在）の方にお祝い金を贈呈しておりま
す。対象者の方には、町からご案内を
送付しておりますので、内容をご確認
の上、必要事項を記入し8月21日(金)
までに保健福祉課へご返送ください
ますようお願いいたします。

　年に一度の健康診断を日頃の生活習慣を見直す
きっかけやその成果を確認する機会として活用し、健
診後ははちまる体操などの事業をご活用ください。
　運動方法や健康についての相談などあれば、お気
軽にお問い合わせください。

１ 血圧とコレステロールを正常に。（太りすぎ、糖尿病には注意して）
２ 脂肪の摂取は、植物性を中心に。
３ 食塩は調理の工夫で、無理なく減塩。（１日６ｇ未満を目標に）
４ 食品は、栄養バランスを考えて。（１日、３０品目を目標に）
５ 食事の量は、運動量とのバランスで。甘いものには要注意。
６ つとめて歩き、適度な運動。（適度な運動を続ける）
７ ストレスは、工夫をこらして上手に発散。
８ お酒の量は、自分のペースでほどほどに。
９ タバコは吸わない。頑固に禁煙。
10 定期健診わすれずに。（毎年一度は健康診断）

交通安全母の会「無事故の日」キャンペーン

66//2929
犯罪や非行のない地域社会へ
社会を明るくする運動77//２２

　「社会を明るくする運動」キャラバンが役場を訪問しました。
犯罪や非行防止、罪を犯した人々の更生への理解促進を訴え、
犯罪のない地域社会の実現を願うメッセージを伝えました。

【お問い合わせ先】　保健福祉課福祉係　電話：５５-５１０１

【お問い合わせ先】　保健福祉課子育て支援室子育て支援係　電話：５５-５１０１

冷えたビールで最高の乾杯！
商工会青年部ビアパーティー77//３３

　ビアガーデンでは、大勢の来場者がビールや
おつまみを手に、賑やかなひと時を過ごしまし
た。また抽選会や夜空を彩る花火も催され、大人
から子どもまで夏の夜を満喫していました。

８月１０日は健康ハートの日 交通安全は家庭から

　　　　郷の駅ホッときもべつ
で、６月２５日に合わせて行われた
本キャンペーンでは、立ち寄ったド
ライバーに会員の手づくりの啓発
品を渡しながら交通安全を呼び掛
けました。

む　　  じ こ

　交通事故で亡くなった男児が遺したひまわりの
種を育て、命の尊さを繋ぐ取り組みがふれあい福
祉センターで行われました。保育所の園児たちは、
おまわりさんと「命を大切にすること」を約束し、
小さな苗を優しく植えました。

66//2020ふれあい
センターからの
おしらせ

健康ハート10ヶ条

敬老福祉金（お祝い金）の贈呈について 　法務省が花を育てることで命の尊さや思いやりの心を持つこと
を目的に行う「人権の花運動」の一環として、喜茂別小学校に「人権
の花」が贈呈されました。 児童たちは米陀人権擁護委員から人権に
ついてお話を聞いたあと、 一つひとつ花を見ながら心をこめて水
やりを行いました。

「人権の花運動」「人権の花運動」令和8年度
地域人権啓発活動

よね だ

　　　　年齢
満７５歳の方
満７６～７９歳の方
満８０歳の方
満８１～８９歳の方
満９０歳の方
満９１～９９歳の方
満１００歳の方
満１０１歳以上の方

金額　　　　
２，０００円

ありません。
５，０００円

ありません。
１０，０００円
ありません。
３０，０００円
ありません。
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お
知
ら
せ

■
採
用
人
数
　
若
干
名

■
勤
務
場
所
　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
倶
知
安

消
防
署
、京
極
支
署

■
受
験
資
格
　
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

を
卒
業
又
は
令
和
９
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
方
で
、平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
。か
つ
、次
の
条
件
を
具
備
で
き

る
方
。

(1)
勤
務
場
所
の
町
村
に
居
住
で
き
る
方
。

(2)
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
マ
ニ
ュ
ア
ル
車
）を

取
得
し
て
い
る
方
、又
は
採
用
後
１
年
以
内

に
取
得
す
る
方
。

(3)
心
身
共
に
健
康
で
、四
肢
が
正
常
に
機
能
し
、

職
務
遂
行
に
支
障
が
な
い
方
。

(4)
日
本
国
籍
を
有
す
る
方
及
び
地
方
公
務
員
法

第
１６
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
方
。

■
申
込
期
限
　
令
和
８
年
８
月
１３
日（
木
）必
着

受
験
申
込
書
は
消
防
本
部
総
務
課
、倶
知
安
消

防
署
、各
支
署
に
請
求
す
る
か
消
防
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http

://w
w
w
.yotei-fd

.jp
/)

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
１
次
試
験
日
　
令
和
８
年
９
月
５
日（
土
） 

13

時
30
分
〜

■
２
次
試
験
日
　
令
和
８
年
10
月
１
日（
木
）実

施
時
間
は
後
日
決
定
※
一
次
試
験
合
格
者
の

み
■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課

　
電
話
　
２
２
‐
２
８
２
２

　
８
月
３１
日（
月
）〜
９
月
４
日（
金
）に
札
幌
市

■
採
用
人
数
　
若
干
名

■
勤
務
場
所
　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
倶
知
安

消
防
署
、京
極
支
署

■
受
験
資
格
　
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

を
卒
業
又
は
令
和
９
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
方
で
、平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
。か
つ
、次
の
条
件
を
具
備
で
き

る
方
。

(1)
勤
務
場
所
の
町
村
に
居
住
で
き
る
方
。

(2)
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
マ
ニ
ュ
ア
ル
車
）を

取
得
し
て
い
る
方
、又
は
採
用
後
１
年
以
内

に
取
得
す
る
方
。

(3)
心
身
共
に
健
康
で
、四
肢
が
正
常
に
機
能
し
、

職
務
遂
行
に
支
障
が
な
い
方
。

(4)
日
本
国
籍
を
有
す
る
方
及
び
地
方
公
務
員
法

第
１６
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
方
。

■
申
込
期
限
　
令
和
８
年
８
月
１３
日（
木
）必
着

受
験
申
込
書
は
消
防
本
部
総
務
課
、倶
知
安
消

防
署
、各
支
署
に
請
求
す
る
か
消
防
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http

://w
w
w
.yotei-fd

.jp
/)

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
１
次
試
験
日
　
令
和
８
年
９
月
５
日（
土
） 

13

時
30
分
〜

■
２
次
試
験
日
　
令
和
８
年
10
月
１
日（
木
）実

施
時
間
は
後
日
決
定
※
一
次
試
験
合
格
者
の

み
■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課

　
電
話
　
２
２
‐
２
８
２
２

　
８
月
３１
日（
月
）〜
９
月
４
日（
金
）に
札
幌
市

　
令
和
8
年
8
月
の
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

第
2
期
の
納
入
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）

　
に
関
し
て
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

■
納
入
期
限
　
8
月
25
日（
火
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
電
話
・
I
P
番
号
　
5
5
‐
5
1
0
1

　
後
志
広
域
連
合
介
護
保
険
課

　
電
話
　
5
5
‐
8
0
1
3

　
ロ
シ
ア
に
よ
っ
て
不
法
占
拠
さ
れ
て
い
る
北

方
四
島（
歯
舞
群
島
、色
丹
島
、国
後
島
、択
捉

島
）の
早
期
返
還
の
実
現
は
、道
民
は
も
と
よ
り

私
た
ち
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。歴

史
を
風
化
さ
せ
ず
未
来
へ
繋
ぐ
た
め
に
は
、国
民

一
人
ひ
と
り
が
こ
の
問
題
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
て
世
論
を
高
め
、政
府
の
外
交
交
渉
を
後
押

し
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
喜
茂
別
町
で
は
、北
方
領
土
返
還
運
動
強
調

月
間
に
合
わ
せ
役
場
正
面
玄
関
入
口
横
に「
北

方
領
土
返
還
要
求
署
名
コ
ー
ナ
ー
」を
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
、来
庁
時
に
は
ぜ
ひ
署
名
活

動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
令
和
8
年
8
月
の
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

第
2
期
の
納
入
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）

　
に
関
し
て
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

■
納
入
期
限
　
8
月
25
日（
火
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
電
話
・
I
P
番
号
　
5
5
‐
5
1
0
1

　
後
志
広
域
連
合
介
護
保
険
課

　
電
話
　
5
5
‐
8
0
1
3

　
ロ
シ
ア
に
よ
っ
て
不
法
占
拠
さ
れ
て
い
る
北

方
四
島（
歯
舞
群
島
、色
丹
島
、国
後
島
、択
捉

島
）の
早
期
返
還
の
実
現
は
、道
民
は
も
と
よ
り

私
た
ち
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。歴

史
を
風
化
さ
せ
ず
未
来
へ
繋
ぐ
た
め
に
は
、国
民

一
人
ひ
と
り
が
こ
の
問
題
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
て
世
論
を
高
め
、政
府
の
外
交
交
渉
を
後
押

し
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
喜
茂
別
町
で
は
、北
方
領
土
返
還
運
動
強
調

月
間
に
合
わ
せ
役
場
正
面
玄
関
入
口
横
に「
北

方
領
土
返
還
要
求
署
名
コ
ー
ナ
ー
」を
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
、来
庁
時
に
は
ぜ
ひ
署
名
活

動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

納
入
期
限
の
お
知
ら
せ

８
月
は「
北
方
領
土
返
還
運

動
強
調
月
間
」で
す

消
防
職
員
採
用
試
験（
令
和

９
年
度
採
用
）に
つ
い
て

令
和
８
年
度
土
木
学
会
全
国
大
会

（
i
n
北
海
道
）が
開
催
さ
れ
ま
す

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々
な

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

内（
札
幌
市
教
育
文
化
会
館
・
北
海
学
園
大
学

（
豊
平
キ
ャ
ン
パ
ス
）・
北
海
商
科
大
学
）で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　「
イ
ン
フ
ラ
を
市
民
の
手
に
〜
共
創
が
拓
く

イ
ン
フ
ラ
の
未
来
〜
」を
テ
ー
マ
に
様
々
な
催
し

が
あ
り
ま
す
の
で
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈

令
和
８
年
度
土
木
学
会
全
国
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ〉

https://pub.confit.atlas.jp/ja/event/
jsce2026

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、嫌
が
ら
せ
、差

別
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
無
料
　
●
匿
名
可
　
●
秘
密
厳
守

■
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
相
談
専
用
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル

　
0
1
2
0
‐
7
7
1
‐
2
0
8

■
受
付
　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　（※

祝
日
、12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
）

■
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人
　

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
〒
1
0
5
‐
0
0
1
2

　
東
京
都
港
区
芝
大
門
2
‐
10
‐
12
　

　
K
D
X
芝
大
門
ビ
ル
　
4
階

◆
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー
が
、厚
生
労
働
省
生
活
相
談
充

実
事
業
に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

内（
札
幌
市
教
育
文
化
会
館
・
北
海
学
園
大
学

（
豊
平
キ
ャ
ン
パ
ス
）・
北
海
商
科
大
学
）で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　「
イ
ン
フ
ラ
を
市
民
の
手
に
〜
共
創
が
拓
く

イ
ン
フ
ラ
の
未
来
〜
」を
テ
ー
マ
に
様
々
な
催
し

が
あ
り
ま
す
の
で
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈

令
和
８
年
度
土
木
学
会
全
国
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ〉

https://pub.confit.atlas.jp/ja/event/
jsce2026

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、嫌
が
ら
せ
、差

別
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
無
料
　
●
匿
名
可
　
●
秘
密
厳
守

■
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ヌ
の
方
々
の
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め
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■
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付
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　（※

祝
日
、12
月
29
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〜
1
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3
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を
除
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）

■
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間
　
午
前
9
時
〜
午
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5
時

■
お
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わ
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公
益
財
団
法
人
　

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
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ー
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1
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東
京
都
港
区
芝
大
門
2
‐
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12
　

　
K
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X
芝
大
門
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ル
　
4
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◆
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー
が
、厚
生
労
働
省
生
活
相
談
充

実
事
業
に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

喜茂別町立クリニック　
院長　辻　和彦

つじ かず ひこ

虫刺され

お問い合わせ先：喜茂別町立クリニック　電話(IP)：33-2225

●虫刺されとは昆虫やダニなどが皮膚を刺したり、かんだりすることで起こる
　皮膚の病気です。
【原　　　　　因】 刺されたときの刺激による反応
 虫の唾液や毒が体に入ることで起こるアレルギー反応
【症　　　　　状】 刺された場所のかゆみや痛み、赤み、腫れなど
【アレルギー反応】 即時型…刺された直後に全身に症状が出る
 遅延型…数時間後に刺された部分だけに症状が現れる
【予　　　　　防】 虫よけ剤の使用、長袖・長ズボンの着用、黒い服や香水は避ける

●代表的な虫について

これから暑くなり、虫に刺される
ことが多くなる時期ですので、
十分注意して過ごしましょう。

虫の種類

蚊

ブヨ・アブ

ハチ

ノミ

トコジラミ

マダニ

注意点

まれに日本脳炎、デング熱などを引き起こすことがある

かゆみが長引く

全身のじんましんや、息苦しさ、血圧低下などを伴うアナフィ

ラキシーショックを起こすことがあるため、その際はすぐに

受診

ペットからうつることが多い

近年増加中

まれにライム病や日本紅斑熱などを引き起こすことがあり、

無理に取ると頭や口の部分が残ることもあるので、医療機関

での処置をすすめる

主な症状・特徴

刺された部分がかゆくなり腫れる

刺された直後は気づきにくいがその後

強いかゆみ、赤い腫れが現れる

刺された瞬間に強い痛み

複数か所にかゆみを伴う発疹

就寝中に刺され、赤い発疹や強いかゆみ

皮膚にくいつく

マダニから身を
守る服装

・長袖・長ズボン

・帽子・手袋・長靴

・首元を露出させない

・袖口を手袋の中に

・ズボンを靴の中に
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倶
知
安
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、京
極
支
署

■
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格
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法
に
よ
る
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等
学
校

を
卒
業
又
は
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９
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３
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で
に
卒
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の
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で
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９
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４
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２
日
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。
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の
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。
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１３
日（
木
）必
着

受
験
申
込
書
は
消
防
本
部
総
務
課
、倶
知
安
消

防
署
、各
支
署
に
請
求
す
る
か
消
防
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http

://w
w
w
.yotei-fd

.jp
/)

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
１
次
試
験
日
　
令
和
８
年
９
月
５
日（
土
） 

13

時
30
分
〜

■
２
次
試
験
日
　
令
和
８
年
10
月
１
日（
木
）実

施
時
間
は
後
日
決
定
※
一
次
試
験
合
格
者
の

み
■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課

　
電
話
　
２
２
‐
２
８
２
２

　
８
月
３１
日（
月
）〜
９
月
４
日（
金
）に
札
幌
市

■
採
用
人
数
　
若
干
名

■
勤
務
場
所
　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
倶
知
安

消
防
署
、京
極
支
署

■
受
験
資
格
　
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

を
卒
業
又
は
令
和
９
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
方
で
、平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
。か
つ
、次
の
条
件
を
具
備
で
き

る
方
。

(1)
勤
務
場
所
の
町
村
に
居
住
で
き
る
方
。

(2)
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
マ
ニ
ュ
ア
ル
車
）を

取
得
し
て
い
る
方
、又
は
採
用
後
１
年
以
内

に
取
得
す
る
方
。

(3)
心
身
共
に
健
康
で
、四
肢
が
正
常
に
機
能
し
、

職
務
遂
行
に
支
障
が
な
い
方
。

(4)
日
本
国
籍
を
有
す
る
方
及
び
地
方
公
務
員
法

第
１６
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
方
。

■
申
込
期
限
　
令
和
８
年
８
月
１３
日（
木
）必
着

受
験
申
込
書
は
消
防
本
部
総
務
課
、倶
知
安
消

防
署
、各
支
署
に
請
求
す
る
か
消
防
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http

://w
w
w
.yotei-fd

.jp
/)

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
１
次
試
験
日
　
令
和
８
年
９
月
５
日（
土
） 

13

時
30
分
〜

■
２
次
試
験
日
　
令
和
８
年
10
月
１
日（
木
）実

施
時
間
は
後
日
決
定
※
一
次
試
験
合
格
者
の

み
■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課

　
電
話
　
２
２
‐
２
８
２
２

　
８
月
３１
日（
月
）〜
９
月
４
日（
金
）に
札
幌
市

　
令
和
8
年
8
月
の
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

第
2
期
の
納
入
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）

　
に
関
し
て
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

■
納
入
期
限
　
8
月
25
日（
火
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
電
話
・
I
P
番
号
　
5
5
‐
5
1
0
1

　
後
志
広
域
連
合
介
護
保
険
課

　
電
話
　
5
5
‐
8
0
1
3

　
ロ
シ
ア
に
よ
っ
て
不
法
占
拠
さ
れ
て
い
る
北

方
四
島（
歯
舞
群
島
、色
丹
島
、国
後
島
、択
捉

島
）の
早
期
返
還
の
実
現
は
、道
民
は
も
と
よ
り

私
た
ち
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。歴

史
を
風
化
さ
せ
ず
未
来
へ
繋
ぐ
た
め
に
は
、国
民

一
人
ひ
と
り
が
こ
の
問
題
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
て
世
論
を
高
め
、政
府
の
外
交
交
渉
を
後
押

し
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
喜
茂
別
町
で
は
、北
方
領
土
返
還
運
動
強
調

月
間
に
合
わ
せ
役
場
正
面
玄
関
入
口
横
に「
北

方
領
土
返
還
要
求
署
名
コ
ー
ナ
ー
」を
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
、来
庁
時
に
は
ぜ
ひ
署
名
活

動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
令
和
8
年
8
月
の
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

第
2
期
の
納
入
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）

　
に
関
し
て
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

■
納
入
期
限
　
8
月
25
日（
火
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
電
話
・
I
P
番
号
　
5
5
‐
5
1
0
1

　
後
志
広
域
連
合
介
護
保
険
課

　
電
話
　
5
5
‐
8
0
1
3

　
ロ
シ
ア
に
よ
っ
て
不
法
占
拠
さ
れ
て
い
る
北

方
四
島（
歯
舞
群
島
、色
丹
島
、国
後
島
、択
捉

島
）の
早
期
返
還
の
実
現
は
、道
民
は
も
と
よ
り

私
た
ち
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。歴

史
を
風
化
さ
せ
ず
未
来
へ
繋
ぐ
た
め
に
は
、国
民

一
人
ひ
と
り
が
こ
の
問
題
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
て
世
論
を
高
め
、政
府
の
外
交
交
渉
を
後
押

し
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
喜
茂
別
町
で
は
、北
方
領
土
返
還
運
動
強
調

月
間
に
合
わ
せ
役
場
正
面
玄
関
入
口
横
に「
北

方
領
土
返
還
要
求
署
名
コ
ー
ナ
ー
」を
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
、来
庁
時
に
は
ぜ
ひ
署
名
活

動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

納
入
期
限
の
お
知
ら
せ

８
月
は「
北
方
領
土
返
還
運

動
強
調
月
間
」で
す

消
防
職
員
採
用
試
験（
令
和

９
年
度
採
用
）に
つ
い
て

令
和
８
年
度
土
木
学
会
全
国
大
会

（
i
n
北
海
道
）が
開
催
さ
れ
ま
す

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々
な

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

内（
札
幌
市
教
育
文
化
会
館
・
北
海
学
園
大
学

（
豊
平
キ
ャ
ン
パ
ス
）・
北
海
商
科
大
学
）で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　「
イ
ン
フ
ラ
を
市
民
の
手
に
〜
共
創
が
拓
く

イ
ン
フ
ラ
の
未
来
〜
」を
テ
ー
マ
に
様
々
な
催
し

が
あ
り
ま
す
の
で
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈

令
和
８
年
度
土
木
学
会
全
国
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ〉
https://pub.confit.atlas.jp/ja/event/
jsce2026

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、嫌
が
ら
せ
、差

別
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
無
料
　
●
匿
名
可
　
●
秘
密
厳
守

■
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
相
談
専
用
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル

　
0
1
2
0
‐
7
7
1
‐
2
0
8

■
受
付
　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　（※

祝
日
、12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
）

■
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人
　

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
〒
1
0
5
‐
0
0
1
2

　
東
京
都
港
区
芝
大
門
2
‐
10
‐
12
　

　
K
D
X
芝
大
門
ビ
ル
　
4
階

◆
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー
が
、厚
生
労
働
省
生
活
相
談
充

実
事
業
に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

内（
札
幌
市
教
育
文
化
会
館
・
北
海
学
園
大
学

（
豊
平
キ
ャ
ン
パ
ス
）・
北
海
商
科
大
学
）で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　「
イ
ン
フ
ラ
を
市
民
の
手
に
〜
共
創
が
拓
く

イ
ン
フ
ラ
の
未
来
〜
」を
テ
ー
マ
に
様
々
な
催
し

が
あ
り
ま
す
の
で
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈

令
和
８
年
度
土
木
学
会
全
国
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ〉
https://pub.confit.atlas.jp/ja/event/
jsce2026

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、嫌
が
ら
せ
、差

別
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
無
料
　
●
匿
名
可
　
●
秘
密
厳
守

■
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
相
談
専
用
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル

　
0
1
2
0
‐
7
7
1
‐
2
0
8

■
受
付
　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　（※

祝
日
、12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
）

■
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人
　

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
〒
1
0
5
‐
0
0
1
2

　
東
京
都
港
区
芝
大
門
2
‐
10
‐
12
　

　
K
D
X
芝
大
門
ビ
ル
　
4
階

◆
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー
が
、厚
生
労
働
省
生
活
相
談
充

実
事
業
に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

喜茂別町立クリニック　
院長　辻　和彦

つじ かず ひこ

虫刺され

お問い合わせ先：喜茂別町立クリニック　電話(IP)：33-2225

●虫刺されとは昆虫やダニなどが皮膚を刺したり、かんだりすることで起こる
　皮膚の病気です。
【原　　　　　因】 刺されたときの刺激による反応
 虫の唾液や毒が体に入ることで起こるアレルギー反応
【症　　　　　状】 刺された場所のかゆみや痛み、赤み、腫れなど
【アレルギー反応】 即時型…刺された直後に全身に症状が出る
 遅延型…数時間後に刺された部分だけに症状が現れる
【予　　　　　防】 虫よけ剤の使用、長袖・長ズボンの着用、黒い服や香水は避ける

●代表的な虫について

これから暑くなり、虫に刺される
ことが多くなる時期ですので、
十分注意して過ごしましょう。
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マダニ

注意点

まれに日本脳炎、デング熱などを引き起こすことがある

かゆみが長引く

全身のじんましんや、息苦しさ、血圧低下などを伴うアナフィ

ラキシーショックを起こすことがあるため、その際はすぐに

受診

ペットからうつることが多い

近年増加中

まれにライム病や日本紅斑熱などを引き起こすことがあり、

無理に取ると頭や口の部分が残ることもあるので、医療機関

での処置をすすめる

主な症状・特徴

刺された部分がかゆくなり腫れる

刺された直後は気づきにくいがその後

強いかゆみ、赤い腫れが現れる

刺された瞬間に強い痛み

複数か所にかゆみを伴う発疹

就寝中に刺され、赤い発疹や強いかゆみ

皮膚にくいつく

マダニから身を
守る服装

・長袖・長ズボン

・帽子・手袋・長靴

・首元を露出させない

・袖口を手袋の中に

・ズボンを靴の中に

6広報きもべつ　8月号7 広報きもべつ　8月号
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今月の
〇〇な日

8月29日（土）　「焼肉の日」
　「やきにく」の語呂合わせから生まれた、おなじみの記
念日です。夏の暑さでバテ気味の体に、栄養たっぷりの
お肉を食べてスタミナをキープしてもらうことが目的で
す。焼肉を囲んで、残りの暑さを元気に乗り切りましょう！
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　救急当番病院　　農村環境改善センター　　鈴川集落センター　　ふれあい福祉センター
　町立クリニック　　笑み～な　　健康増進センター　　喜茂別町武道館　　ちびっこ広場
　倶知安文化センター　　　岩内町高台84-3☎0135-62-8373　　　留産管理棟
　町民公園パークゴルフ場　　　喜茂別中学校　　　喜茂別小学校　
　喜茂別保育所　　双葉克雪管理センター　　町民プール　　図書室　　町営球場

農
ク

保 双 プ 図 球

岩
中

留
笑 健 武 ち

鈴集 ふ

小
倶文
PG

救急当番病院日土 祝 倶知安厚生病院

8 月

20

5
6

4

11

7

10

8
9

13
14

16
17
18

12

26
25

27
28
29
30

1
2
3

9 月
1

23

19

22
21

15

31

24

日

土

火

日

月

月

水

水

土

土

木

日

月

月

日

月

火

木

金

日

祝

火

水

土

木

金

水

土

木

火

水

木

金

金

2
3

しりべし弁護士相談（事前予約）

少年教室わんぱく道場「科学館へ行こう」

第28回きもべつ夏まつり

第28回きもべつ夏まつり

岩

しりべし弁護士相談（事前予約）岩

山の日

しりべし弁護士相談（事前予約）岩

しりべし弁護士相談（事前予約）岩

しりべし弁護士相談（事前予約）岩

始業式中

始業式小

6月21日(
日)

陸上自衛隊倶知安駐屯地創立71
周年記念行事でパレードしてきた
パラ！おともだちに会えてうれし
かったパラ♪

陸上自衛隊倶知安駐屯地創立71
周年記念行事でパレードしてきた
パラ！おともだちに会えてうれし
かったパラ♪


