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２０２６(令和８年)　子育て支援センター　６月予定表

すくすくだより 令和８年　６月　１日
喜茂別町子育て支援センター

TEL　５５－５１０１
月～金　　９：３０～１２：００/１４：００～１６：３０

―セルフアロママッサージ講座―

日々育児を頑張っていると、なかなか自分のケ

アまでは手が回らない…そんなママも多いと思

います。家事や育児の隙間時間、寝る前のリ

ラックスタイムなどにお家で手軽にできるセル

フマッサージを紹介します！

＊６月１８日（木）１０：３０～１１：００

みなさんの参加お待ちしています(^^)

先日から駐車場側の玄関を開放しています。

子育て支援センター直通となっていますので、ぜひご利用ください。

※冬季は開放していませんので、 正面玄関からお入りください。

ベビーマッサージ

・

リトミック教室教室

月齢２カ月～１歳くらいまでのお子さま

を対象に、ベビーマッサージ・リトミッ

ク教室を開催します。赤ちゃんとのふれ

あいや、音楽に合わせたリズム遊びを通

して、親子で笑顔いっぱいの時間を楽し

みましょう！

＊日時 ６月３日（水）

＊時間 １０：００～１１：００

＊場所 子育て支援センター

詳細は別紙をご確認ください。

―ＦＡＭＩＬＹ ＤＡＹ制作ー

ファミリーデーは手形・足形キーホルダーを作り

ます。パパやママのプレゼントに可愛いオリジナ

ルキーホルダーを作りませんか？

※後日お渡しになります。

チェーンはつきませんので、

お好きなものをつけてくださいね♪

６月


