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喜茂別保育所　春のおさんぽ
　春の穏やかな陽気の中、子どもたちは満開の桜の木の下でお花見をしたり、草花を
摘んだりと、元気にお散歩を楽しみました。

Vol.

900

名前は変わっても、
あなたの「元気」の一番近くに。

保健福祉課です！
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保健福祉課です！



令和8年度より元気応援課を「保健福祉課」に改称しました。
子育て支援室の新設で窓口を一元化し、高齢者福祉や健康づくりも強化。

全世代が安心できる切れ目ない支援体制を整えます。

保健福祉課は、三つのセンターと保育所で構成されています。

　
令
和
8
年
1
月
に
開
設
し
た「
こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」内
に「
子
育
て
支

援
室
」を
新
設
し
ま
し
た
。妊
娠
・
出
産

か
ら
育
児
ま
で
一
貫
し
た
サ
ポ
ー
ト

体
制
が
整
い
ま
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で

教
育
委
員
会
が
担
当
し
て
い
た「
保
育

所
業
務
」を
保
健
福
祉
課
に
移
管
し
、

窓
口
を
一
本
化
し
ま
し
た
。

　
保
育
所
の
入
所
手
続
き
、子
育
て
の

悩
み
相
談
、各
種
経
済
的
支
援（
子
育

て
応
援
お
祝
い
事
業
や
妊
婦
支
援
給

付
金
な
ど
）ま
で
、ひ
と
つ
の
窓
口
で

対
応
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら

に
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
交
流

の
場
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
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子
育
て
支
援
が
よ
り

ス
ム
ー
ズ
に
！

　
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
知
識
と
技
術
を

最
大
限
に
活
か
し
、高
齢
者
の
方
や
支

援
が
必
要
な
方
が
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、町
民
の

皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、特
定
健
診
の
受
診
を
呼
び
か

け
る
と
と
も
に
、誰
も
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
介
護
予
防
事
業
へ
と
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

健
康
で
長
生
き
で

き
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

（
健
康
・
福
祉
の
充
実
）

子育て支援センター

【お問い合わせ先】　保健福祉課  電話：55-5101　保育所  電話：33-2142

それぞれの機能が同じ課にあることで、子どもから高齢者まで、全体を見据えた支援
が可能です。必要に応じてスムーズに連携し、途切れなく支援を行います。ご不明な
点、ご相談などがございましたら、お気軽にお問い合わせください。

新しくなって変わる暮らし

課の組織について 特集

子育て支援室
子育て支援センター 保育所

こども
家庭センター

POINT
1

NEW

POINT
2

　乳幼児期のお子さまと保護者の方が気軽に集い交
流できる施設です。ねんね期の赤ちゃんから遊べるお
もちゃや、知育おもちゃなどもあり、親子で安心して
過ごせる遊びの場を提供しております。また、ママの
ためのストレッチやマッサージ講座、ベビーマッサー
ジなどのイベントも行っております。親子で楽しく遊
ぶ、子ども同士の関わり
や保護者同士の交流の場
として気軽にご利用くだ
さい。お父さん、祖父母、
妊婦の方も大歓迎です。

保育所
　保育所は、お仕事などの理由で家庭での
保育が難しい場合に、お子さんをお預かり
する施設です。こども家庭センターと連携
し、保育士が一人ひとりの成長を支え、保護
者の皆さんの
子育てを全力
で 応 援 し ま
す。

こども家庭センター
　妊娠期から子育て期まで途切れることなく寄り添
いながら支援を行う相談窓口です。子どもの発達や
予防接種・乳幼児健診など、保健師や専門職が関係機
関と連携しながらそれぞれに合った支援に繋げてい
きます。

地域包括支援センター
　高齢者の方が住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるよう支援する「高齢者の
相談窓口」です。
　心配なことや困ったことがある時には、ご
本人・ご家族・関係する方々などの相談に、
保健師・社会福祉士・主任ケアマネージャー
などの専門職がチームで対応いたします。

保健福祉課

福祉係
地域包括支援センター
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防災体制の強化へ
春の火災予防パレード

　今の健康に不安はありませんか？早期には自覚症状がな
く、症状が現れた時にはすでに進行しているという病気は少
なくありません。症状の無い病気を早期発見するには、無症状の
うちから定期的な健康診断を受けることが大切です。自らの健康を
守るためにも、まずは皆さん一人ひとりが自分自身のからだに向き合うことが予防の
第一歩です。1年に1回、定期的に健康診断を受診しましょう。

　町立クリニックでは、年間を通して健康診断を受け付けています。歩いていける、い
つもの場所だからこそ、足腰に不安のあるご高齢の方も安心してお越しいただけま
す。「近くにある安心」を、あなたの健康管理にお役立てください。
※他に、町内・町外で受けられる健診もあります。ご相談ください。

〇対　　象 ３０歳以上の町民の方
〇健診内容 特定健診（基本健診）、大腸がん検診、肺がん検診、子宮がん検診、　　
　　　　　  前立腺がん検診
〇健診（検診）
　受付時間 ９：００～９：３０
〇実 施 日  月曜日～木曜日
〇申 込 先  町立クリニック　電話：３３－２２２５
〇申込締切 受診希望日の一週間前まで

雪割りボランティア

44//2020

防災体制の強化へ
喜茂別町 防災会議44//２１２１

　町の防災力向上を目指し、喜茂別町地域防災計画の
修正や関係機関との連携体制の確認が行われました。

【お問い合わせ先】　保健福祉課子育て支援室子育て支援係　電話：５５-５１０１

今の元気をこれからも！ 子どもたちの体力向上の願いを込めて

　小、中学校グラウンドで喜茂別建設協会による雪割り作
業が行われました。酒井清明会長は「スポーツの盛んな町
として、子どもたちが一日でも早く外で思い切り活動でき
るよう、今後も環境整備に努めてまいります」と話されま
した。

　春の火災予防運動期間の初日、消防車や救急車等が
町内を巡回し、火災予防を呼びかけました。

子どもたちの健やかな成長を願って
保育所こいのぼりあげ44//２４２４

　園庭のポールのロープを保育士が引くと、色とりどり
のこいのぼりが風を受けて元気よく泳ぎ始め、子ども
たちの歓声が響き渡りました。

さか  い   きよあき

シーズン到来！
町民公園パークゴルフ場オープン55//１１

　春の訪れを待ち、オープンを楽しみにしていた方々が
集まり、笑顔でプレーを楽しんでいました。同施設は町
内外から訪れる皆さんの憩いの場として、10月末ごろ
まで営業する予定です。

44//1818

きもべつはつらつ健診の日程が変更になりました！
（健康増進センターに円山クリニックのバスがきま
す）
変更後の日程→１０月２１日、２２日、２３日
＊健診機関の都合で変更となりました。
ご不明な点がありましたらお問合せください。

町立クリニック健診

ふれあい
センターからの
おしらせ
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協力隊だより
地域おこし
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志
広
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後
志
管
内
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町
村
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税
の

滞
納
整
理
、国
民
健
康
保
険
事
業
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護
保
険
事

業
な
ど
の
事
務
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共
同
で
行
う
特
別
地
方
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共

団
体
で
す
。

　
こ
の
度
、令
和
9
年
４
月
よ
り
業
務
に
従
事

お
知
ら
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お
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い
合
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1
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Ｐ
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４
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又
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翌
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３
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　長かったコロナウイルスの自粛が
落ち着いた令和5年に、喜茂別町に
地域おこし協力隊として移住し3

年。本当にあっという間でした。入隊時のミッション（委託業
務）は、ふるさと納税の返礼品開拓と強化という大きなテー
マでしたが、町の補助金制度のおかげもあり魅力的な返礼品
を出品することができました。
　それと並行し、観光協会のお手伝いやイベントのサポート
スタッフを通じて、多くの町民の皆様と知り合うことができま
した。その後ラーメン店を開業する際も、多くの町民の皆様
に応援をいただきながら卒隊まで営業を続けることができま
した。
　この3年間は自分に
とってかけがえのない貴
重な3年間となりました。
今までお世話になった皆
様、ラーメン店のお客様
として来店いただいた皆
様、本当にありがとうご
ざいました。

● 地域おこし協力隊● 地域おこし協力隊

綱 英樹 さん
つな ひで き

す
る
正
規
採
用
職
員
の
募
集
を
し
ま
す
。

■
受
験
資
格
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
校
、専
門
学
校
、短
大
、大
学
、大
学
院
を
卒

業
し
、民
間
企
業
等
に
お
け
る
実
務
を
３
年

以
上
経
験
し
て
い
る
方
で
、昭
和
50
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。

■
申
込
締
切
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
30
日（
火
）ま
で（
必
着
）

■
試
　
　
験
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
次
試
験（
書
類
選
考
）、二
次
試
験（
面
接
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
0
4
4
‐
8
5
8
8 

　
　
　
　
　
　
　
　

虻
田
郡
倶
知
安
町
北
１
条
東
２
丁
目
　
　
　

後
志
合
同
庁
舎
車
庫
棟
２
階 

　
　
　
　
　

後
志
広
域
連
合
　
総
務
課

　
電
話
　
0
1
3
6
‐
5
5
‐
8
0
1
0

3年の任期が終了した綱隊員に
お話を伺いました

喜茂別町立クリニック　院長　辻　和彦
つじ かず ひこ

【急性胃腸炎（嘔吐・下痢症）について】

お問い合わせ先：喜茂別町立クリニック　電話(IP)：33-2225

　急性胃腸炎（嘔吐・下痢症）は日常の診療で一般的によく見うけられる病気です。
　その病態は主にウイルスや細菌や寄生虫など病原体の感染や消化管に対する毒素などが胃腸に炎症
を引き起こし、消化や吸収、腸管の蠕動に影響を与え、吐き気や嘔吐、腹痛や下痢、時には発熱や血便な
どの症状を引き起こします。
【診察】
・具体的な症状と全身状態の確認
 （発熱や腹痛の度合い、下痢の頻度や出血の有無、基礎疾患や脱水症の有無）
・全身状態のチェック（基礎疾患や脱水症の有無） 
・食事との関連（食中毒の有無）
・周りに同じような症状の人がいないか確認
【原因】
●ウイルス性感染症…ノロウイルスが有名ですがロタやアデノ、またサボ、アストロ、エンテロなど。
潜伏期は1～3日程度で悪心、嘔吐、腹痛、下痢、発熱などの症状が見られます。
【治療】通常3～5日程度で自然治癒するので腸管安静や水分・ミネラル補給、そして対症療法になり
ます（毒素性も同様です）。感染者は周りの人に移さないように注意する必要があります。
●細菌性感染症…三類感染症：腸管出血性大腸菌、赤痢、コレラ、チフス・パラチフス
細菌感染性腸炎の原因菌：カンピロバクター、サルモネラなど（比較的よく見られる）
食中毒の菌：腸炎ビブリオ、黄色ブドウ球菌、セレウス菌、ウエルシュ菌など。
これらの病原性細菌が口から入り、数日から1週間ほどで発症します。症状は細菌の種類や感染の程
度によって異なります（表参照）。
【治療】
　腸管安静や水分・ミネラル補給そして対症療法が基本です。重度の下痢や腹痛、発熱や血便等重症の場
合や合併症のリスクが高い場合は特定の細菌や状態に応じて抗生物質の内服や点滴が必要になります。
●寄生虫の原因…赤痢アメーバやアニサキスなど。

胃腸炎の予防は「持ち込まない・広げない・体力をおとさない」が基本です。
感染性胃腸炎は季節が関係ないため、こまめな手洗い等の予防をしっかりしましょう。
また、日頃から体調に気を付けて美味しくて体にいい食事を楽しみましょう。

ぜん どう

ウイルス、細菌

ノロウイルス

ロタウイルス

カンピロバクター

サルモネラ

腸炎ビブリオ

出血性大腸炎

主な感染経路

二枚貝、嘔吐物・糞便

嘔吐物・糞便

鶏肉・食肉

鶏肉・卵・食肉

海産物

牛肉

特　　徴

突発的な嘔吐

乳幼児が重症化しやすい　ワクチンあり

ギラン・バレー症候群の合併に注意

高熱が出やすい　抗生物質が有効

海水を好む菌　糖尿病の方は重症化に注意

激しい腹痛　溶血性尿毒症症候群（HUS）の合併で腎機能障害に注意

流行時期

冬

冬

通年

夏

夏

夏～秋

潜伏期間

1～2日

2～4日

2～5日

6時間～3日

12時間

3～5日

■感染性胃腸炎の一覧・特徴

6広報きもべつ　6月号7 広報きもべつ　6月号
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務）は、ふるさと納税の返礼品開拓と強化という大きなテー
マでしたが、町の補助金制度のおかげもあり魅力的な返礼品
を出品することができました。
　それと並行し、観光協会のお手伝いやイベントのサポート
スタッフを通じて、多くの町民の皆様と知り合うことができま
した。その後ラーメン店を開業する際も、多くの町民の皆様
に応援をいただきながら卒隊まで営業を続けることができま
した。
　この3年間は自分に
とってかけがえのない貴
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3年の任期が終了した綱隊員に
お話を伺いました

喜茂別町立クリニック　院長　辻　和彦
つじ かず ひこ

【急性胃腸炎（嘔吐・下痢症）について】

お問い合わせ先：喜茂別町立クリニック　電話(IP)：33-2225

　急性胃腸炎（嘔吐・下痢症）は日常の診療で一般的によく見うけられる病気です。
　その病態は主にウイルスや細菌や寄生虫など病原体の感染や消化管に対する毒素などが胃腸に炎症
を引き起こし、消化や吸収、腸管の蠕動に影響を与え、吐き気や嘔吐、腹痛や下痢、時には発熱や血便な
どの症状を引き起こします。
【診察】
・具体的な症状と全身状態の確認
 （発熱や腹痛の度合い、下痢の頻度や出血の有無、基礎疾患や脱水症の有無）
・全身状態のチェック（基礎疾患や脱水症の有無） 
・食事との関連（食中毒の有無）
・周りに同じような症状の人がいないか確認
【原因】
●ウイルス性感染症…ノロウイルスが有名ですがロタやアデノ、またサボ、アストロ、エンテロなど。
潜伏期は1～3日程度で悪心、嘔吐、腹痛、下痢、発熱などの症状が見られます。
【治療】通常3～5日程度で自然治癒するので腸管安静や水分・ミネラル補給、そして対症療法になり
ます（毒素性も同様です）。感染者は周りの人に移さないように注意する必要があります。
●細菌性感染症…三類感染症：腸管出血性大腸菌、赤痢、コレラ、チフス・パラチフス
細菌感染性腸炎の原因菌：カンピロバクター、サルモネラなど（比較的よく見られる）
食中毒の菌：腸炎ビブリオ、黄色ブドウ球菌、セレウス菌、ウエルシュ菌など。
これらの病原性細菌が口から入り、数日から1週間ほどで発症します。症状は細菌の種類や感染の程
度によって異なります（表参照）。
【治療】
　腸管安静や水分・ミネラル補給そして対症療法が基本です。重度の下痢や腹痛、発熱や血便等重症の場
合や合併症のリスクが高い場合は特定の細菌や状態に応じて抗生物質の内服や点滴が必要になります。
●寄生虫の原因…赤痢アメーバやアニサキスなど。

胃腸炎の予防は「持ち込まない・広げない・体力をおとさない」が基本です。
感染性胃腸炎は季節が関係ないため、こまめな手洗い等の予防をしっかりしましょう。
また、日頃から体調に気を付けて美味しくて体にいい食事を楽しみましょう。

ぜん どう

ウイルス、細菌

ノロウイルス

ロタウイルス

カンピロバクター

サルモネラ

腸炎ビブリオ

出血性大腸炎

主な感染経路

二枚貝、嘔吐物・糞便

嘔吐物・糞便

鶏肉・食肉

鶏肉・卵・食肉

海産物

牛肉

特　　徴

突発的な嘔吐

乳幼児が重症化しやすい　ワクチンあり

ギラン・バレー症候群の合併に注意

高熱が出やすい　抗生物質が有効

海水を好む菌　糖尿病の方は重症化に注意

激しい腹痛　溶血性尿毒症症候群（HUS）の合併で腎機能障害に注意

流行時期

冬

冬

通年

夏

夏

夏～秋

潜伏期間

1～2日

2～4日

2～5日

6時間～3日

12時間

3～5日

■感染性胃腸炎の一覧・特徴

6広報きもべつ　6月号7 広報きもべつ　6月号



［発行］喜茂別町
電話：0136-33-2211（代）　FAX：0136-33-3577
URL：https://www.town.kimobetsu.hokkaido.jp
E-MAIL：info@town.kimobetsu.lg.jp
住所：喜茂別町字喜茂別123番地

［編集］一般社団法人 きもべつ観光協会
電話：0136-33-3122
FAX：0136-55-8775
住所：虻田郡喜茂別町字喜茂別293番地1
　　 地域振興センターみらい

広報きもべつに関して、お気軽にお問い合わせ下さい。

広
報

2026年6月
vol.900

人口と世帯

世帯数

うち外国人住民

人口 男
女

－
－

人）
人）

15
17

（前月比
（　〃

－
－
－

人）
世帯）
人）

32
27
18

（　〃
（　〃
（　〃106人

合計１，851人
1，137世帯

931人
920人

令和8年
4月末現在
令和8年
4月末現在

四
季
の
歌

四
季
の
歌
短
歌
を
楽
し
む
仲
間
を

募
集
中
！

一
緒
に
短
歌
を
詠
ん
だ
り
、鑑
賞

し
ま
せ
ん
か
？
初
め
て
の
方
も
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

(

桑
原
：
電
話
3
3-

2
0
7
9)

喜
茂
別
短
歌
会

　

桑
原
博
美

三
間
恵
子

佐
藤
百
合
子

松
岡
忍

今
橋
文
代

鳥谷
部　剛

くん鳥谷
部　剛

くん

令
和7年6月25日生

まれ

お父さん▶卓さん
お母さん▶愛友花さん

この1年でたくさん
できることが増え
たね。毎日笑顔をあ
りがとう！これから
も元気にすくすく大
きくなってね♪

すぐる

あ  ゆ  か

とりとり
やや

べべ
たけるたける

蕗
の
薹
蕗
み
そ
に
し
て
夕
食
に

　
ほ
の
か
な
苦
み
に
春
を
感
じ
て

近
く
の
尻
別
川
に
川
霧
の
立
ち

　
幻
想
的
な
光
景
に
う
っ
と
り

喜
茂
別
の
役
場
よ
り
来
て
呉
れ
し
人

　「
も
う
蕗
の
と
う
が
芽
を
出
し
て
い
る
」と

お
ふ
と
ん
で
た
の
し
い
は
ず
の
読
み
聞
か
せ

　
睡
魔
と
攻
防
常
に
黒
星

春
疾
風
越
せ
ぬ
関
門
伊
達
、洞
爺
、

　
脚
を
労
り
目
指
す
網
走

は
や
て

今月の
〇〇な日

6月10日（水）　「ところてんの日」
　原料の海藻（天草）の収穫期であることや、
「ところてん」の語呂合わせが由来です。涼やかな
喉越しは初夏にぴったり。ヘルシーで清涼感あふ
れる旬の味を楽しみましょう。
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　救急当番病院　　農村環境改善センター　　鈴川集落センター　　ふれあい福祉センター
　町立クリニック　　笑み～な　　健康増進センター　　喜茂別町武道館　　ちびっこ広場
　倶知安文化センター　　　岩内町高台84-3☎0135-62-8373　　　留産管理棟
　町民公園パークゴルフ場　　　喜茂別中学校　　　喜茂別小学校　
　喜茂別保育所　　双葉克雪管理センター　　町民プール　　図書室　　町営球場
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しりべし弁護士相談（事前予約）

町民プール　オープン
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