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4/6　喜茂別小学校入学式
　喜茂別小学校では7名の新一年生が元気に仲間入りしました。式では出席した来賓
の方々から「入学おめでとう。交通安全に気を付けて、元気に登校してください」とお祝
いの言葉が贈られると、新一年生はキラキラとした瞳でこれから始まる学校生活に期
待を膨らませていました。



　歳入の40%以上を占める地方
交付税は16億4,502万9千円と
昨年度より4,567万1千円の減額

となっています。町債は2億4,460万円と460万円の減
額となります。

町民のみなさんや町に事業所がある法人に納めていただく税金で
す。町民税や町たばこ税、軽自動車税などです。

町税

町が建物や学校を建てたり修理したりするなどの公共施設の整備に必要となる多額の費用を国や金
融機関などから借り入れることです。町債の残高や償還額が多いと、町の財政運営は厳しくなるの

で、町の財政規模とのバランスが取れるように適切な管理をしていかなければなりません。

町債

地方消費税交付金、自動車取得税交付金などの交付金や国が国税の一部を町に譲与する地方譲
与税、繰入金、寄附金、ふるさと納税などを含みます。

その他

地方自治体の収入の格差を少なくするために、国税の一部を、財政基盤の弱い自治体に交付
する資金のことです。財源は、所得税や酒税、法人税、消費税、地方法人税の国税5税の一定割

合の額を交付します。交付にあたっては、自治体の一般財源として、国は使途を制限することができません。

地方交付税

国や道が地方自治体へ交付する使い道が決められているお金の総称のことです。国・道支出金

特定の人のためにする町の行政サービスや町の施設などを利用したときなどに利用
者が町に支払う料金や町の行う事業で利益を受けるかたから徴収するものです。

使用料・分担金など

子どもたちが地域で健やかに育つ環境を整えるため、組織・経済面での支援を強化します。
 •組織体制の刷新： 子育て支援部門を一元化するため、保育所業務を教育委員会から移管し、新たに「子育て支援室」を設  
　置します。
 •経済的支援： 子育て応援お祝い事業や妊婦支援給付金の支給を継続し、家計の負担を軽減します。
 •教育環境： 生きる力を育み、郷土愛を培うための教育環境整備を推進します。

単位：千円
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5千円
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318,289
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318,289
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1,645,029
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国・道支出金
404,313
11.7%

国・道支出金
404,313
11.7%

その他
757,421
22.0%

その他
757,421
22.0%

使いみちが決められている
国や道からの交付金

サービスや施設を
利用したときの
料金など

資金調達のために
借り入れたお金

国が地方に代わって集めた
地方の固有財源

町民のみなさんや企業などからの税町民のみなさんや企業などからの税
町民税(個人）
町民税(法人）
固定資産税

町民税(個人）
町民税(法人）
固定資産税

86,701
13,001
189,004

86,701
13,001
189,004

総額34億4,726万5千円総額34億4,726万5千円

次世代へつなぐ「安心して暮らせるまち」へ。子育て支援や防災、産業振興を推進します。
町民の声に寄り添い、山積する課題に挑みながら、持続可能な行政運営に邁進します。

使用料・
分担金など
77,613
2.3%

使用料・
分担金など
77,613
2.3%

　今年度の予算は、第7次総合計画の「4つの基本姿勢」を軸に、人口減少や物価高騰などの
厳しい社会情勢に対応しつつ、次世代へつなぐ持続可能なまちづくりに重点を置いて編成さ
れています。

軽自動車税
町たばこ税
軽自動車税
町たばこ税

6,001
23,582
6,001
23,582

1. 子どもたちの幸せを大切にします。

子どもから高齢者まで安心・安全に住み続けられるよう、医療・福祉体制の維持に努めます。
 •医療体制の維持： 町立クリニックの安定的な運営のため、指定管理期間を延長し、持続可能な医療体制の構築を協議し 
　ます。
 •健康増進： 特定健診の受診勧奨や、介護予防事業を未参加層も参加しやすい形に再構築します。
 •福祉の充実： 地域福祉の拠点として総合相談窓口を活用し、専門人材による支援体制を強化します。

2. 人と人とが寄り添い合い、お互いの個性を尊重し合う社会を築きます。

自然災害への備えと、生活基盤の老朽化対策を計画的に進めます。
 •防災・安全： 高規格救急自動車の更新や消防資機材の整備、さらに新たに防犯対策補助金を創設します。
 •公共施設・インフラ： 長寿命化を図るため、農村環境改善センターの屋上防水改修工事、双葉浄水場の設備更新、浄化セ
　 ンターの耐震補強に向けた設計を実施します。
 •環境対策： 森林吸収源として真狩村・留寿都村と連携した「Jクレジット」制度への取り組みや、ごみの減量を目指す
　 「5R」を推進します。

3. 次世代への責任を果たし、持続可能なまちづくりをめざします。

町内事業者の経営基盤安定と、観光・農業の振興を推進します。
 •商工振興： 物価高騰対策として、還元率50％のプレミアム商品券（1,200セット）を発行します。
 •観光振興： 羊蹄山周辺を舞台としたゲームソフトの発売を好機と捉え、景観を観光資源として発信する検討を進めるほ 
　か、中山峠観光施設の修繕を行います。
 •農林業： 馬鈴薯やゆり根の生産維持、有害鳥獣対策としての処理施設建設工事を実施します。

4. 日々の暮らしで感じられる幸せを大切にします。

予算の概要

用語の説明

内　訳

一般会計
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8年度

（令和8年度町政執行方針より）
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　性質別経費は、町の経費をその
経済的性質を基準として、人件
費、物件費、維持補修費、扶助費、

補助費等、公債費、積立金、投資及び出資金・貸付金、繰出
金、投資的経費などに分類したものです。

　目的別経費は、経費
を行政目的毎に分類し
たもので、議会費、総務

費、民生費、衛生費、労働費、農林業費、商工費、
土木費、消防費、教育費、災害復旧費、公債費、職
員給与費、予備費があります。

　目的別の歳出を町民一人あたりに換算すると1年間に約
1,830,730円の経費がかかっている計算になります。
　今年度は有害鳥獣処理施設建築整備事業や比羅岡地区小

規模治山事業、災害対策、生活環境を整備するための予算の構成比が大きくなっています。

人件費
594,163
17.2%

人件費
594,163
17.2%

物件費
860,752
24.9%

物件費
860,752
24.9%

維持補修費
254,425
7.4%

維持補修費
254,425
7.4%

扶助費
160,796
4.7%

扶助費
160,796
4.7%

補助費等
629,826
18.3%

補助費等
629,826
18.3%

公債費
328,336
9.5%

公債費
328,336
9.5%

積立金
220,700
6.4%

積立金
220,700
6.4%

投資及び
出資金・貸付金
5,200
0.2%

投資及び
出資金・貸付金
5,200
0.2%

投資的経費
310,480
9.0%

投資的経費
310,480
9.0%

単位：千円

繰出金
82,587
2.4%

歳 出 合 計
予 備 費
職 員 給 与 費
公 債 費
災 害 復 旧 費
教 育 費
消 防 費
土 木 費
商 工 費
農 林 業 費
労 働 費
衛 生 費
民 生 費
総 務 費
議 会 費

3,447,265千円
1,000千円

564,513千円
328,336千円

10千円
154,336千円
164,723千円
509,601千円
84,512千円
238,562千円
5,330千円

296,737千円
371,459千円
693,928千円
34,218千円

100%
0.0%
16.4%
9.5%
0.0%
4.5%
4.8%
14.7%
2.5%
6.9%
0.2%
8.6%
10.8%
20.1%
1.0%

議会費
18,172円
（対前年度15円減）

議会の活動や運営など
に使います。

総務費
368,522円

（対前年度91,819円増）

町全体の管理や運営に
使います。

民生費
197,270円

（対前年度5,009円増）

高齢者の福祉施設管理な
ど、福祉の充実に使います。

衛生費
157,587円

（対前年度1,517円増）

ごみ処理や環境対策な
どに使います。

農林業費
126,693円

（対前年度79,448円増）
126,693円

（対前年度79,448円増）

農林業の振興や鳥獣被
害対策などに使います。

労働費
2,831円

（対前年度5円減）

勤労者の支援のために
使います。

商工費
44,882円

（対前年度2,777円増）

商業や工業または観光
振興に使います。

土木費
270,633円

（対前年度7,770円増）
270,633円

（対前年度7,770円増）

町道や河川などの改良
や整備に使います。

消防費
87,479円

（対前年度4,308円減）
87,479円

（対前年度4,308円減）

消防対策や災害の防止
に使います。

災害復旧費
5円

（対前年度増減なし）

災害で損傷した施設の
復旧に使います。

教育費
81,963円

（対前年度40,719円減）

教育環境の充実や社会
教育の推進に使います。

公債費
174,369円

（対前年度1,370円減）

町の借金の返済などに
使います。

職員給与費
299,793円

（対前年度13,150円増）

役場職員の給料や手当
に使います。

予備費
531円

（対前年度増減なし）

予算外の支出に対応す
るために使います。

町民一人あたりの
予　算

1,830,730円
（対前年度155,073円増）

※令和8年3月末現在の人口1,883人で計算しています。

一人あたりの歳出は・・・

総額34億4,726万5千円総額34億4,726万5千円一般会計

歳出
目的別経費性質別経費

34億
4，726万
5千円

項　目
給 水 収 益
他会計補助金等
その他営業収益

歳入合計
補 助 金
企 業 債

予算額（千円）
32,680
83,843
434

116,957
53,518

構成比
27.9%
71.7%
0.4%

100.0%
32.9%

歳入合計
109,300 67.1%

収
入収
益
的

資
本
的

項　目
営 業 費 用
営 業 外 費 用
予 備 費

歳出合計
企 業 債 償 還 金
建 設 改 良 費

予算額（千円）
110,048
6,395
500

116,943

構成比
94.1%
5.5%
0.4%

100.0%

歳出合計

49,567
139,337

26.2%
73.8%

支
出収
益
的

資
本
的

款
総 務 費
後期高齢者医療広域連合納付金
諸 支 出 金
予 備 費

予算額（千円）
1,617
49,083

51
100

構成比
3.2%
96.5%
0.1%
0.2%

歳出合計 50,851 100.0%

歳
出

款
後期高齢者医療保険料
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入

予算額（千円）
32,237
18,511
100
3

50,851

構成比
63.4%
36.4%
0.2%
0.0%

100.0%歳入合計

歳
入

款
総 務 費
保 健 事 業 費
基 金 積 立 金
諸 支 出 金
予 備 費

歳出合計

予算額（千円）
61,528
1,683
85
260
100

63,656

構成比
96.7%
2.6%
0.1%
0.4%
0.2%

100.0%

歳
出

款
国民健康保険税
使用料及び手数料
財 産 収 入
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
歳入合計

予算額（千円）
43,760

1
85

18,025
100
1,685

構成比
68.8%
0.0%
0.1%
28.3%
0.2%
2.6%

63,656 100.0%

歳
入

　町
に
は
、特
定
の
事
業
に
使
わ
れ
る
特
別
会
計

が
2
つ
あ
り
ま
す
。今
年
度
の
特
別
会
計
の
予
算
の

合
計
は
1
億
1
4
5
0
万
7
千
円
と
な
り
、前
年

度
と
比
較
す
る
と
5
0
8
万
7
千
円
の
減
額
と

な
っ
て
い
ま
す
。

◆喜茂別町簡易水道事業会計 給水戸数　990 戸　年間総給水量　330,570 ㎥

項　目
下水道使用料等
他会計補助金等
　

歳入合計
企 業 債
補 助 金

予算額（千円）
21,763
134,641

　

156,404
51,100

構成比
13.9%
86.1%

　

100.0%
62.0%

分 担 金
歳入合計

31,359
10

82,469

38.0%
0.0%

100.0%

収
入収
益
的

資
本
的

項　目
処 理 場 費 等
支 払 利 息 等
予 備 費

歳出合計
建 設 改 良 費
企 業 債 償 還 金

予算額（千円）
153,097
6,062
500

159,659

構成比
95.9%
3.8%
0.3%

100.0%

歳出合計

46,000
64,521

110,521

41.6%
58.4%

100.0%

支
出収
益
的

資
本
的

◆喜茂別町下水道事業会計 接続人口数　1,382 人　年間処理水量　151,905 ㎥

◆後期高齢者医療特別会計 5,085万1千円

◆国民健康保険特別会計 6,365万6千円

その他

総額1億1,450万7千円総額1億1,450万7千円 特別
会計

162,818 100.0% 188,904 100.0%

4広報きもべつ　5月号5 広報きもべつ　5月号



　性質別経費は、町の経費をその
経済的性質を基準として、人件
費、物件費、維持補修費、扶助費、

補助費等、公債費、積立金、投資及び出資金・貸付金、繰出
金、投資的経費などに分類したものです。

　目的別経費は、経費
を行政目的毎に分類し
たもので、議会費、総務

費、民生費、衛生費、労働費、農林業費、商工費、
土木費、消防費、教育費、災害復旧費、公債費、職
員給与費、予備費があります。

　目的別の歳出を町民一人あたりに換算すると1年間に約
1,830,730円の経費がかかっている計算になります。
　今年度は有害鳥獣処理施設建築整備事業や比羅岡地区小

規模治山事業、災害対策、生活環境を整備するための予算の構成比が大きくなっています。

人件費
594,163
17.2%

人件費
594,163
17.2%

物件費
860,752
24.9%

物件費
860,752
24.9%

維持補修費
254,425
7.4%

維持補修費
254,425
7.4%

扶助費
160,796
4.7%

扶助費
160,796
4.7%

補助費等
629,826
18.3%

補助費等
629,826
18.3%

公債費
328,336
9.5%

公債費
328,336
9.5%

積立金
220,700
6.4%

積立金
220,700
6.4%

投資及び
出資金・貸付金
5,200
0.2%

投資及び
出資金・貸付金
5,200
0.2%

投資的経費
310,480
9.0%

投資的経費
310,480
9.0%

単位：千円

繰出金
82,587
2.4%

歳 出 合 計
予 備 費
職 員 給 与 費
公 債 費
災 害 復 旧 費
教 育 費
消 防 費
土 木 費
商 工 費
農 林 業 費
労 働 費
衛 生 費
民 生 費
総 務 費
議 会 費

3,447,265千円
1,000千円

564,513千円
328,336千円

10千円
154,336千円
164,723千円
509,601千円
84,512千円
238,562千円
5,330千円

296,737千円
371,459千円
693,928千円
34,218千円

100%
0.0%
16.4%
9.5%
0.0%
4.5%
4.8%
14.7%
2.5%
6.9%
0.2%
8.6%
10.8%
20.1%
1.0%

議会費
18,172円
（対前年度15円減）

議会の活動や運営など
に使います。

総務費
368,522円

（対前年度91,819円増）

町全体の管理や運営に
使います。

民生費
197,270円

（対前年度5,009円増）

高齢者の福祉施設管理な
ど、福祉の充実に使います。

衛生費
157,587円

（対前年度1,517円増）

ごみ処理や環境対策な
どに使います。

農林業費
126,693円

（対前年度79,448円増）
126,693円

（対前年度79,448円増）

農林業の振興や鳥獣被
害対策などに使います。

労働費
2,831円

（対前年度5円減）

勤労者の支援のために
使います。

商工費
44,882円

（対前年度2,777円増）

商業や工業または観光
振興に使います。

土木費
270,633円

（対前年度7,770円増）
270,633円

（対前年度7,770円増）

町道や河川などの改良
や整備に使います。

消防費
87,479円

（対前年度4,308円減）
87,479円

（対前年度4,308円減）

消防対策や災害の防止
に使います。

災害復旧費
5円

（対前年度増減なし）

災害で損傷した施設の
復旧に使います。

教育費
81,963円

（対前年度40,719円減）

教育環境の充実や社会
教育の推進に使います。

公債費
174,369円

（対前年度1,370円減）

町の借金の返済などに
使います。

職員給与費
299,793円

（対前年度13,150円増）

役場職員の給料や手当
に使います。

予備費
531円

（対前年度増減なし）

予算外の支出に対応す
るために使います。

町民一人あたりの
予　算

1,830,730円
（対前年度155,073円増）

※令和8年3月末現在の人口1,883人で計算しています。

一人あたりの歳出は・・・

総額34億4,726万5千円総額34億4,726万5千円一般会計

歳出
目的別経費性質別経費

34億
4，726万
5千円

項　目
給 水 収 益
他会計補助金等
その他営業収益

歳入合計
補 助 金
企 業 債

予算額（千円）
32,680
83,843
434

116,957
53,518

構成比
27.9%
71.7%
0.4%

100.0%
32.9%

歳入合計
109,300 67.1%

収
入収
益
的

資
本
的

項　目
営 業 費 用
営 業 外 費 用
予 備 費

歳出合計
企 業 債 償 還 金
建 設 改 良 費

予算額（千円）
110,048
6,395
500

116,943

構成比
94.1%
5.5%
0.4%

100.0%

歳出合計

49,567
139,337

26.2%
73.8%

支
出収
益
的

資
本
的

款
総 務 費
後期高齢者医療広域連合納付金
諸 支 出 金
予 備 費

予算額（千円）
1,617
49,083

51
100

構成比
3.2%
96.5%
0.1%
0.2%

歳出合計 50,851 100.0%

歳
出

款
後期高齢者医療保険料
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入

予算額（千円）
32,237
18,511
100
3

50,851

構成比
63.4%
36.4%
0.2%
0.0%

100.0%歳入合計

歳
入

款
総 務 費
保 健 事 業 費
基 金 積 立 金
諸 支 出 金
予 備 費

歳出合計

予算額（千円）
61,528
1,683
85
260
100

63,656

構成比
96.7%
2.6%
0.1%
0.4%
0.2%

100.0%

歳
出

款
国民健康保険税
使用料及び手数料
財 産 収 入
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
歳入合計

予算額（千円）
43,760

1
85

18,025
100
1,685

構成比
68.8%
0.0%
0.1%
28.3%
0.2%
2.6%

63,656 100.0%

歳
入

　町
に
は
、特
定
の
事
業
に
使
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れ
る
特
別
会
計

が
2
つ
あ
り
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す
。今
年
度
の
特
別
会
計
の
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算
の

合
計
は
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と
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◆喜茂別町簡易水道事業会計 給水戸数　990 戸　年間総給水量　330,570 ㎥

項　目
下水道使用料等
他会計補助金等
　

歳入合計
企 業 債
補 助 金

予算額（千円）
21,763
134,641

　

156,404
51,100

構成比
13.9%
86.1%

　

100.0%
62.0%

分 担 金
歳入合計

31,359
10

82,469

38.0%
0.0%

100.0%

収
入収
益
的

資
本
的

項　目
処 理 場 費 等
支 払 利 息 等
予 備 費

歳出合計
建 設 改 良 費
企 業 債 償 還 金

予算額（千円）
153,097
6,062
500

159,659

構成比
95.9%
3.8%
0.3%

100.0%

歳出合計

46,000
64,521

110,521

41.6%
58.4%

100.0%

支
出収
益
的

資
本
的

◆喜茂別町下水道事業会計 接続人口数　1,382 人　年間処理水量　151,905 ㎥

◆後期高齢者医療特別会計 5,085万1千円

◆国民健康保険特別会計 6,365万6千円

その他

総額1億1,450万7千円総額1億1,450万7千円 特別
会計

162,818 100.0% 188,904 100.0%

4広報きもべつ　5月号5 広報きもべつ　5月号



事業名 事業概要 担当課事業費
(単位：千円)

令和
8年度 主な新規事業主な新規事業

情報通信システム整備
事業

保育所前歩道用
防護柵設置事業

Jアラート更新事業

ふれあい福祉センター
空調設備設置事業

現行のIP告知端末に代わる新たな情報伝
達を行うシステムを構築する。

令和7年度に開設した「こども家庭セン
ター」事業スペースに空調設備を設置し、
近年発生している猛暑対策を講じる。

子どもに及ぼす危険を未然に防止するた
め、保育所前に防護柵を設置する。

墓地の駐車場および周辺の立木等を整備
し、墓地の保全管理を行う。

Jアラート（全国瞬時警報システム）の適切
な運用を行うため、機器の更新を行う。

500

17,028

17,450

1,200

保育所調理室
空調設備設置事業

相川墓地整備事業

保育所調理室に空調設備を設置し、近年
発生している猛暑対策を講じる。 保健福祉課

保健福祉課

1,804

まちづくり
振興課

まちづくり
振興課

12,000

2,219

中山峠高原ホテル内に設置されている高
圧設備に低濃度PCBが含有されているた
め、当該機器の更新を行う。

8,745

町内に有する32橋のうち13橋に対し、法
定の近接目視点検を行う。

住民課

保健福祉課

9,200

給食運搬車購入事業

市町村橋梁点検事業

1,980

中山峠高原ホテル
高圧設備更新事業

社会科副読本
制作事業

小学校で使用している社会科副読本の改
訂を行うとともに、デジタル教科書に対応
するため電子化した副読本を制作する。

委託業者所有の給食運搬車の老朽化に伴
い、町が所有する車両の導入を行う。

建設課

まちづくり
振興課

教育委員会

教育委員会

役場

つち  や かおり

土屋 香里

保
健
福
祉
課
　福
祉
係

わた なべ　 とし たか

渡辺 敏隆 支署長

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
　

消
防
署
喜
茂
別
支
署

さ   さ   き　 しょう た

佐々木 翔太 消防士

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
　

消
防
署
喜
茂
別
支
署

喜
茂
別
交
番

教職員
喜
茂
別
小
学
校
　養
護
教
諭

喜
茂
別
中
学
校
　教
諭

わた なべ

渡邉 さくら さん
やま なか　　しおん

山中 紫苑 さん
おぎ  の　　きょうへい

荻野 恭平 主任

喜
茂
別
交
番

うめ  だ　  ゆう　き

梅田 雄貴 係

消防

警察

新任職員
の紹介
Introduction of a 
newly-appointed 
staff

6広報きもべつ　5月号7 広報きもべつ　5月号



事業名 事業概要 担当課事業費
(単位：千円)

令和
8年度 主な新規事業主な新規事業

情報通信システム整備
事業

保育所前歩道用
防護柵設置事業

Jアラート更新事業

ふれあい福祉センター
空調設備設置事業

現行のIP告知端末に代わる新たな情報伝
達を行うシステムを構築する。

令和7年度に開設した「こども家庭セン
ター」事業スペースに空調設備を設置し、
近年発生している猛暑対策を講じる。

子どもに及ぼす危険を未然に防止するた
め、保育所前に防護柵を設置する。

墓地の駐車場および周辺の立木等を整備
し、墓地の保全管理を行う。

Jアラート（全国瞬時警報システム）の適切
な運用を行うため、機器の更新を行う。

500

17,028

17,450

1,200

保育所調理室
空調設備設置事業

相川墓地整備事業

保育所調理室に空調設備を設置し、近年
発生している猛暑対策を講じる。 保健福祉課

保健福祉課

1,804

まちづくり
振興課

まちづくり
振興課

12,000

2,219

中山峠高原ホテル内に設置されている高
圧設備に低濃度PCBが含有されているた
め、当該機器の更新を行う。

8,745

町内に有する32橋のうち13橋に対し、法
定の近接目視点検を行う。

住民課

保健福祉課

9,200

給食運搬車購入事業

市町村橋梁点検事業

1,980

中山峠高原ホテル
高圧設備更新事業

社会科副読本
制作事業

小学校で使用している社会科副読本の改
訂を行うとともに、デジタル教科書に対応
するため電子化した副読本を制作する。

委託業者所有の給食運搬車の老朽化に伴
い、町が所有する車両の導入を行う。

建設課

まちづくり
振興課

教育委員会

教育委員会

役場

つち  や かおり

土屋 香里

保
健
福
祉
課
　福
祉
係

わた なべ　 とし たか

渡辺 敏隆 支署長

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
　

消
防
署
喜
茂
別
支
署

さ   さ   き　 しょう た

佐々木 翔太 消防士

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
　

消
防
署
喜
茂
別
支
署

喜
茂
別
交
番

教職員
喜
茂
別
小
学
校
　養
護
教
諭

喜
茂
別
中
学
校
　教
諭

わた なべ

渡邉 さくら さん
やま なか　　しおん

山中 紫苑 さん
おぎ  の　　きょうへい

荻野 恭平 主任

喜
茂
別
交
番

うめ  だ　  ゆう　き

梅田 雄貴 係

消防

警察

新任職員
の紹介
Introduction of a 
newly-appointed 
staff
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2026. 3月▶4月2026. 3月▶4月

　4月に着任された2名の方に細田教育長より辞令が交付
され、「共に子どもたちの成長を支えよう」と激励されまし
た。

2名の先生が着任
喜茂別町教職員辞令交付式

喜茂別ジュニア、全国の舞台で快挙！

喜茂別ジュニアクロスカントリー
スキー少年団　出場報告

44//３３

　3/7～8に名寄市で開催されたJOCジュニアオリン
ピックカップ2026全日本ジュニアスキー選手権大会・ク
ロスカントリー競技（ジュニア五輪）に、喜茂別から過去
最多9名の中学生が出場しました。結果は藤沢頼選手が
2年男子の2種目で優勝、今関雄太選手も3年2種目で準
優勝を果たすなど、チーム一丸となって好成績を収めま
した。
　また、3/7～8に新潟県で開催された全国小学生ス
キー大会では、6年生の川辺翔愛選手が男子2.5キロフ
リー2位、同クラシカル7位、6年生の長岡唄子選手が女
子2.5キロフリーで6位と好成績をおさめました。

約130名が参加！

交通安全啓発運動
旗の波

　春の交通安全運動に合わせ、郷の駅前の
国道沿いで旗の波の街頭啓発が行われまし
た。交通安全推進委員会の主催で、参加者
は旗を手にドライバーへのスピードダウン
やシートベルト着用を呼びかけるなど、交通
事故防止の啓発を行いました。

44//1010

33//1919

8名の新入生、笑顔の門出
喜茂別中学校入学式

　式では諸澤要校長より「充実した中学校生
活を」と式辞が述べられ、新入生へ新しい学
びや出会いに向けた期待を込めて、力強い言
葉を贈られました。

44//６６
もろさわかなめ

ほそ  だ

ふじさわらい

いまぜきゆう た

ながおかうた こ

かわ べ と あ

【脂質異常症について】

　皆さんは脂質と聞くと何か悪いものというイメージがないでしょうか？脂質は私たちの身
体にとって必要不可欠な大事な栄養素です。中性脂肪はエネルギー源の蓄えとして、コレス
テロールは様々なホルモンの原材料として、その他、脂質は身体の色々な成分として利用さ
れています。これらの脂質は、体内で代謝され絶妙なバランスが保たれていますが、その脂
質代謝が上手く回らなくなると、血液の値に異常が現れます。先天的に脂質が高い患者さん
もおられますが、その多くは加齢と長期の生活習慣により後天的に発症します。脂質異常症
（高脂血症）は動脈硬化を引き起こす要因になりますが、その中で
も悪玉コレステロールと言われるLDLは持続的に高いと脳卒中
や心疾患（狭心症や心筋梗塞）、下肢動脈閉塞症などの怖い血管の
病気を引き起こす危険因子であることが知られています。

【診療】
　脂質異常症は血液検査にて診断が可能です。脂質代謝異常の背景には甲状腺機能の異常
が関わっていることもあり、糖尿病や高血圧症などの合併症の有無の確認を含め、その
チェックが必要です。また動脈硬化の評価として、頸動脈エコー検査や脈波検査などの検査
も有用です。

【治療】
①食事療法…飽和脂肪酸やトランス脂肪酸や糖質（ラード、生クリーム、チーズ、肉の脂身、
　鶏肉の皮など）の過剰摂取を控え、食物繊維や良質な脂質やたんぱく質の摂取を心がける
②運動療法…ウォーキングなどの有酸素運動
③薬物療法…食事・運動療法で
　コントロールが不良な場合お
　薬による治療を導入

　今日、医療の発展により、様々
な病気が解明され、その治療法が
見つかりました。町民の皆様方に
は脂質異常症のことについて、よ
り正しく理解していただき、健康
寿命を延ばしていただきたいと
希望しています。
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お
知
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無
線
機
器
を
購
入
の
際
に
は
必
ず
、「
技
術
基

準
適
合
証
明
の
マ
ー
ク
」の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。な
お
、技
適
マ
ー
ク
が
あ
っ
て
も
、免
許
申

請
等
の
手
続
き
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
ご
相
談
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
省
　
北
海
道
総
合
通
信
局

　
電
話
　
0
1
1
‐
7
3
7
‐
0
0
9
9

　〈
電
話
受
付
時
間
〉

　
8
時
30
分
〜
12
時
　
13
時
〜
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時
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土
・
日
・
祝
日
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く
）

　
5
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31
日
は「
世
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ー
」、5
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31
日
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ら
6
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日
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禁
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」で
す
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ば
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、吸
う
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で
な
く
、子
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周
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人
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健
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も
影
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が
あ
り
ま
す
。特
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は
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動
喫
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の
影
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を
受
け
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
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の
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康
を
守
る
た
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、喫
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が
可
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な
飲
食
店
の
利
用
は
避
け
、禁
煙
の
店
舗
を
選

ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。こ
の
機
会
に
、た
ば
こ
と

健
康
に
つ
い
て
改
め
て
見
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直
し
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を
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み
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の
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動
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め
る
道
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。

●
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）に
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税
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を
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し
ま
す
の
で
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で
に
納
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線
機
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「
技
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マ
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ク
」の
確
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を

世
界
禁
煙
デ
ー
・
禁
煙
週
間

の
お
知
ら
せ

町民のみなさまに寄り添い
安心して生活できるようにお手伝
いします。お気軽にお立ち寄りく
ださい。

【お問い合わせ先】　
喜茂別町字喜茂別15番地の1
ふれあい福祉センター内
電話(IP)：55-5101

このたび元気応援課は

【保健福祉課】
に名称を変更いたしました

北
海
道
か
ら
の
お
知
ら
せ

ふれあい
センターからの
おしらせ

こども家庭センターとは？
子育て・家庭の悩みなどを相談できる【窓口】です。

（旧）元気応援課からのお知らせ
喜茂別町こども家庭センター
設置しました

-妊娠期-
・初めての妊娠だからいろ
んな人に話を聞きたい
・コレ買ってよかった！みた
いな情報がほしい -子どもの健康-

・予防接種はどうしたらい
いの？
・子どものケアが必要なと
きに相談できるところあ
るかな？

-学齢期-
・親子が安心して過ごすた
めにできることってある
のかな？
・親子のコミュニケーショ
ンがうまくいくにはどう
したらいいの？

-ひとり親-
・当面の生活費で困っている
・受けられる制度などの情
報が知りたい

-出産後-
・おっぱい？ミルク？どうし
たらいいの？
・赤ちゃんのお世話ってど
うすればいいの？
・イライラをどう解消すれ
ばいいの？

虐待・ヤングケアラー等の相談にも対応いた
します。匿名でのご相談も可能です。５月３１日

世界禁煙デー
５月３１日～６月６日

禁煙週間

【 禁煙標語 】

◯きれいな空気は　みんなのもの
◯禁煙で　家庭も職場も　ニッコニコ
◯できるはず　今から禁煙　遅くない
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。
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困
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『
地
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税
お
支
払
い
サ
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』は
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！

　
イ
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タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
販
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さ
れ
て
い
る
外

国
規
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の
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
や
ワ
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ヤ
レ
ス
イ

ヤ
ホ
ン
な
ど
の
無
線
機
器
は
、電
波
法
の
基
準

を
満
足
し
な
い
た
め
、国
内
で
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。 無

線
機
器
を
購
入
の
際
は

「
技
適
マ
ー
ク
」の
確
認
を

世
界
禁
煙
デ
ー
・
禁
煙
週
間

の
お
知
ら
せ

町民のみなさまに寄り添い
安心して生活できるようにお手伝
いします。お気軽にお立ち寄りく
ださい。

【お問い合わせ先】　
喜茂別町字喜茂別15番地の1
ふれあい福祉センター内
電話(IP)：55-5101

このたび元気応援課は

【保健福祉課】
に名称を変更いたしました

北
海
道
か
ら
の
お
知
ら
せ

ふれあい
センターからの
おしらせ

こども家庭センターとは？
子育て・家庭の悩みなどを相談できる【窓口】です。

（旧）元気応援課からのお知らせ
喜茂別町こども家庭センター
設置しました

-妊娠期-
・初めての妊娠だからいろ
んな人に話を聞きたい
・コレ買ってよかった！みた
いな情報がほしい -子どもの健康-

・予防接種はどうしたらい
いの？
・子どものケアが必要なと
きに相談できるところあ
るかな？

-学齢期-
・親子が安心して過ごすた
めにできることってある
のかな？
・親子のコミュニケーショ
ンがうまくいくにはどう
したらいいの？

-ひとり親-
・当面の生活費で困っている
・受けられる制度などの情
報が知りたい

-出産後-
・おっぱい？ミルク？どうし
たらいいの？
・赤ちゃんのお世話ってど
うすればいいの？
・イライラをどう解消すれ
ばいいの？

虐待・ヤングケアラー等の相談にも対応いた
します。匿名でのご相談も可能です。５月３１日

世界禁煙デー
５月３１日～６月６日

禁煙週間

【 禁煙標語 】

◯きれいな空気は　みんなのもの
◯禁煙で　家庭も職場も　ニッコニコ
◯できるはず　今から禁煙　遅くない
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四
季
の
歌

四
季
の
歌
短
歌
を
楽
し
む
仲
間
を

募
集
中
！

一
緒
に
短
歌
を
詠
ん
だ
り
、鑑
賞

し
ま
せ
ん
か
？
初
め
て
の
方
も
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

(

桑
原
：
電
話
3
3-

2
0
7
9)

喜
茂
別
短
歌
会

　

桑
原
博
美

三
間
恵
子

佐
藤
百
合
子

松
岡
忍

今
橋
文
代

Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
と
名
前
を
刻
み
亡
夫
使
ひ
し

　
置
時
計
あ
り
今
も
時
刻
み

「
催
花
雨
」と
ふ
言
の
葉
の
あ
り
春
先
に

　
花
の
咲
く
頃
に
降
る
雨
の
こ
と
と

幼
な
き
日
た
だ
一
本
の
山
櫻

　
畑
中
に
咲
き
絵
に
書
き
た
り
ぬ

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
５
歳
が
必
死
に
喰
ら
い
つ
く

　
無
気
力
ア
ー
ム
よ
や
る
気
を
見
せ
て

我
が
母
も
子
も
そ
れ
ぞ
れ
の
ひ
と
と
せ（
一
年
）よ

　
春
分
過
ぎ
て
放
つ
物
た
ち

さ
い
か
う

4月10日(
金)

交通安全啓発運動「旗の波」に参
加したパラ！
車の運転も歩行者も、みんな気を
つけようパラ！

交通安全啓発運動「旗の波」に参
加したパラ！
車の運転も歩行者も、みんな気を
つけようパラ！

今月の
〇〇な日

5月15日（金）　「ヨーグルトの日」
　ヨーグルトの健康効果を広めたロシアの微生物学
者メチニコフの誕生日にちなみ、明治乳業（現・株式会
社明治）が制定しました。健康長寿と食習慣の大切さ
を再認識する日です。

　救急当番病院　　農村環境改善センター　　鈴川集落センター　　ふれあい福祉センター
　町立クリニック　　笑み～な　　健康増進センター　　喜茂別町武道館　　ちびっこ広場
　倶知安文化センター　　　岩内町高台84-3☎0135-62-8373　　　留産管理棟
　町民公園パークゴルフ場　　　喜茂別中学校　　　喜茂別小学校　
　喜茂別保育所　　双葉克雪管理センター　　町民プール　　図書室　　町営球場
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救急当番病院日土 祝 倶知安厚生病院
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しりべし弁護士相談（事前予約）

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

運転免許更新時講習岩 倶文

しりべし弁護士相談（事前予約） 運転免許更新時講習岩 倶文

しりべし弁護士相談（事前予約） 運転免許更新時講習岩

体育祭中

倶文


