
節目健診のお知らせ

町では、節目年齢となる町民の方を対象に節目健診を実施
しております。
健診（検診）は、自覚症状がない時期に行われることで、

病気が進行する前の早い段階で見つけることが出来ます。
また、早期に病気を発見することで将来の医療費を減らす

ことが出来ます。
早期発見・早期治療のためにぜひ節目健診をご利用ください。

無料で受けられます

30歳 平成8年4月1日～平成9年3月31日生まれ

35歳 平成3年4月1日～平成4年3月31日生まれ

40歳 昭和61年4月1日～昭和62月3年31日生まれ

45歳 昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生まれ

50歳 昭和51年4月1日～昭和52年3月31日生まれ

55歳 昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれ

60歳 昭和41年4月1日～昭和42年3月31日生まれ

65歳 昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生まれ

70歳 昭和31年4月1日～昭和32年3月31日生まれ

対象となる年齢

期間：令和8年4月1日～令和9年3月31日

お問合せ：保健福祉課（旧 元気応援課） TEL：0136-55-5101

詳細は裏面へ
ご不明な点等ございましたら
お気軽にお問い合わせ下さい。



・基本健診 ＜30歳以上＞
（身長・体重・腹囲・問診・診察・心電図・血液検査）
・肺がん検診 ＜30歳以上＞
（胸部レントゲン）
・大腸がん検診 ＜30歳以上＞
（便潜血）
・胃がん検診
（バリウム検査） ＜30歳以上74歳以下＞
または（内視鏡検査） ＜50歳以上＞

・子宮頸がん検診 ＜20歳以上の女性のみ＞
（細胞診・子宮エコー・HPV検査※HPVは７０歳まで）
・乳がん検診 ＜30歳以上の女性のみ＞
（マンモグラフィ・乳房エコー）
・前立腺がん検診 ＜50歳以上の男性のみ＞
（PSA血液検査）
・骨粗しょう症検診 ＜40歳以上70歳以下の女性のみ＞

節目で無料になる健診（検診）項目

＊ 健診機関の予約状況によっては、検査の一部が実施できな
い場合があります。予めご了承ください。

＊ 骨粗しょう症検診については、対がん協会札幌がん検診セ
ンター・倶知安厚生病院・渓仁会円山クリニックの各施設での
検査となります。

お勤めの方は、勤め先の指定する健康診断を受ける決まりが
あります。ただし、会社で受けられなかったがん検診は、町
の検診を受けることができます。

健診（検診）日程などの詳細ついては、
同封の「令和８年度健康診断のお知らせ」をご参照下
さい。
町内で実施する集団健診及び無料送迎バスで行く健診
については、回覧やIP放送にてお知らせいたします。
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