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～ママのためのストレッチタイム～

５/１４（木）１０：３０より行います。

動きやすい服装と水分・タオル等をご持

参ください。お子さまは託児します。育

児を頑張るママへほんのひと時ですがリ

ラックスできる時間をお届けします。パ

パの参加も大歓迎！

今年度は５月・７月・９月・１１月・１

月・３月の開催を予定しています。毎日

の健康にお役立てください。

皆さまの参加お待ちしています(^^)

先月はセルフアロママッサージ講座があ

りました。日々、育児や家事を頑張って

いると体は想像以上に疲れがたまってい

ます。この日は足を中心に行いまし

た！！しっかりもみほぐしてスッキリと

軽くなりました♪次回は６月１８日を予

定しています。お楽しみに～＊＊

こどもの日制作の手形・足形アートは５月中いつでも

制作できますので、お気軽にお声がけください♪

５月

手形・足形アートでつくる鯉のぼりです。

お子さまの成長の記念に作ってみませんか？

（台紙を用意しています！

スタンプとお好みでシール

を貼ったら完成★）

～こどもの日制作～


