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２０２６(令和８年)　子育て支援センター　４月予定表
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月～金　　９：３０～１２：００/１４：００～１６：３０

【セルフアロママッサージ講座】

日々育児を頑張っていると、なかなか自分のケ

アまでは手が回らない…そんなママも多いと思

います。家事や育児の隙間時間、寝る前のリ

ラックスタイムなどにお家で手軽にできるセル

フマッサージを紹介します！

４月２３日(木) １０：３０～１１：００

今年度は4月・6月・8月・10月・12月・2月

の開催を予定しています。

皆さまの参加お待ちしています＊＊

【一時預かりのお知らせ】

子育て支援センターには、保護者の就労や

疾病などの理由により、お子さんを一時的

に預けなければならないときに利用できる

「一時預かり」があります。

利用案内や申込用紙は子育て支援センター

に置いてますので、ご希望の方はお気軽に

ご相談ください。

利用するかわからないけど詳細が知りた

い・・・そんな方もお声がけください(^^)

いよいよ新年度がスタートしました！

新しい環境にちょっぴりドキドキしている子も、新しい遊び

にワクワクしている子も、この支援センターが親子でほっと

安心して過ごせる場所であってほしいと願っています。

職員一同、皆さまの笑顔に会えるのを心から楽しみにしてい

ます。ぜひ気軽に遊びに来てくださいね♪

今年度もどうぞよろしくお願いします。

季節の変わり目になり、体調管理が難しい時期になりました。

うがい・手洗いをしっかりし短い春を楽しみましょう！！

４月


