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令和8年喜茂別町成人式　～はたちのつどい～
　1月11日、農村環境改善センターにおいて「令和8年喜茂別町成人式　～はたちの
つどい～」が開催され、15名の新成人が出席しました。華やかな装いに身を包んだ新
成人たちは、旧友との再会を喜び合うとともに、大人としての自覚と希望を胸に、輝か
しい未来へと歩み出しました。
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　1月11日、農村環境改善センターにおいて、
令和8年喜茂別町成人式が開催されました。今年
は平成17年4月2日から平成18年4月1日までに生
まれた方が対象で、15名が式典に出席しました。
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伊藤 智隼さん
お の でら  ら い

小野寺 礼行さん
えんどう   も  え

遠藤 萌愛さん
きく ち  せい か

菊地 星花さん

さいとう ふう た

齊藤 風太さん
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本を囲んで多世代が交流
図書祭り

法務省「社会を明るくする運動」中央
推進委員会主催　第75回社会を
明るくする運動作文コンテスト　表彰

エルサ女王の登場に大感激！
保育所クリスマス会

　園児たちは、皆で元気にクリスマスソングを歌うととも
に、サンタさんやエルサ女王の登場に大喜びでした。

1212//44

1212//2121 1212//2424

次代を担う小中学生が綴る、犯罪のない明るい社会
への想い
　本コンテストで、喜茂別中学校の工藤穂浪さん（1年）、
押切夏穂さん（3年）が札幌地方推進委員会優秀賞を受賞
し、森脇幸恵保護司が同席のもと、麻生隆倶知安地区保護司
会会長から表彰状が伝達されました。

喜茂別剣道連盟　
令和８年元旦稽古

11//11
１年の目標を竹刀に込めて
　町武道館で行われた元旦稽古
では、剣連会員や卒業生、近隣剣
連から約４０名が参加。今年も本
町出身の栄花直輝さん（剣道教
士八段）に指導いただき、大きな
気合で力強く打ち込み、清々し
く新年を迎えました。

　会場では絵本の読み聞かせやキャンドル作り体験、大
人の社会科授業などが行われ、子どもから大人まで楽し
く参加していました。

く  どう ほ なみ

もりわき  ゆき  え

えい   が  なお  き

あ そ うたかし

おし きり か  ほ

★災害からいのちを守る赤十字
　私たち喜茂別町赤十字奉仕団は３５
名の団員が赤十字ボランティアとして
赤十字の精神に基づき、全ての人々の
しあわせを願い、明るく住みよい社会
を築きあげていくため、陰の力となっ
て地域に密着した活動を行っていま
す。地域で活動したい方、ボランティア
活動に興味のある方はまずは一度ご
連絡ください。

☆赤十字奉仕団基礎研修会
　日本赤十字社の理念や使命を理解し、
奉仕団員としての基本的な役割や姿勢
を学ぶとともに、災害救護や地域福祉活
動など実際に団員が担う活動内容を知
り、知識を習得する研修を行います。

☆敬老福祉まつりブース出展
　炊き出し訓練の展示と同調理物の
実食体験を行いました。

喜茂別町
赤十字奉仕団

私たちと一緒に赤十字奉仕団の活動に
参加してみませんか

　　  森脇さん　    工藤さん　 　 押切さん　 　　 麻生さん

【お問い合わせ先】　元気応援課健康づくり係　電話（ＩＰ）：５５-５10１

【お問い合わせ先】　元気応援課福祉係　電話（ＩＰ）：５５-５10１

　２月は一年で最も寒さが厳しい時期です。寒くなると体調を崩しや
すくなります。免疫力を高めるためには、日々の健康習慣を整えること
が大切です。今回は、すぐに始められる４つのポイントを紹介します。

　体が冷えると血流が悪くなり、免
疫力にも影響が…。起床時や入浴後
など、体が温まるタイミング
で、首・肩・腰を中心にゆっ
くり伸ばしましょう。
２～３分だけでも効果は

ありますので、無理のない範囲で
取り入れてみましょう。

①お家でストレッチ!
　忙しいときこそ忘れがちな
手洗い・うがい!食べる前や

建物（お家やお店）に
入るときなど、手洗
い・うがいを徹
底して、感染対
策を心掛けましょ
う!

②こまめな手洗い・うがい

　ついつい遅くま
で起きてしまうなん
てこともありますよね。自分に
合った睡眠時間をしっかり確
保することで、免疫力ＵＰに繋

がります。１日の睡眠時間は合計６～８時間を
目安にしてください。

③整った睡眠時間
　寒いと家にいる時間

が増え、お酒や間食もすす
みますよね。ですが、そうしたもの
では補えないタンパク質やビタミ
ンは免疫力を支える大切な栄養
素なので、意識して摂るようにしましょう。鍋
やシチューなどがおすすめです!

④バランスの良い食事

～風邪に負けない免疫力をつけよう～
寒さに負けない体づくり

団員募集中！
主な活動を紹介します

4広報きもべつ　2月号5 広報きもべつ　2月号
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知
ら
せ

　全国的な北方領土返還要求運動の一層の推進を図る
ため､政府は１９８１年１月６日の閣議で２月７日を「北方領
土の日」とすることを決定しました。
　２月７日は、１８５５年伊豆の下田で、「日魯通好条約」が
結ばれ、択捉島とウルップ島の間に国境を定め、択捉島
以南の北方領土を我が国の領土として国際的に明らか
にされた歴史的な意義をもつ日であります。
　戦後80年を迎え、元島民の高齢化が進む中、北方領土
問題の風化が懸念されています。問題解決のためには
国民一人ひとりがこの問題について考え、理解し、力を
合わせることが大切です。２月７日を一つの機会と
してこの問題に取り組んでいきましょう。

２月７日は「北方領土の日」です
　
令
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喜茂別町から見る羊蹄山に
惚れ込み移住を決断

喜茂別町から見る羊蹄山に
惚れ込み移住を決断

　地域おこし協力隊として札幌から夫婦二人と愛犬１匹で、喜茂別町へ移住
してきました松田澄絵です。人生色々紆余曲折ありながらも40代後半を迎え
残りの人生を悔いなく精一杯生きる為に…と夫婦で心機一転、夢でもあった
「大自然の中で静かに時間を過ごし明日へのエネルギーを感じてもらえる

キャンプ場づくり」を叶える為に活動。出会ったのが
喜茂別町です。ここから見る羊蹄山の美しさ、自然の
豊かさや温かさに惚れ込み「この場所で叶えたい」
と思いました。そんな中、きもべつ観光協会でのお
仕事をお手伝いする地域おこし協力隊の募集を見つ
け「これだ！！」と思いました。喜茂別町を学び、喜茂
別町に人々が集う環境づくりのお手伝いをしなが
ら、キャンプ場オープンを目指す事ができる。運命だ
と思いました(笑)地域に触れ地域の方々にも知って
いただけるようしっかりと活動し、喜茂別町の素晴ら
しさをもっと沢山の方に知ってもらえるように「行動
あるのみ」で頑張ります。

● 地域おこし協力隊● 地域おこし協力隊

松田 澄絵 さん
まつ だ すみ え

このコーナーで
は、町内で様々な
活動をしている方
や団体を紹介し
ます。

喜茂別ジュニア
アルペンスキー
少年団
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１ 団体について
　喜茂別ジュニアアルペンスキー少年団は、小学1年生から中学3年生まで
を対象に活動するスキー少年団です。現在13名が在籍し、指導はルスツリ
ゾートで活躍するインストラクターや、競技経験豊富なスキープレイヤーが
担当しています。
２ どんな活動を行っているの？
　活動は12月中旬から3月下旬まで、毎週金曜日18時から最終リフトまでル
スツリゾートスキー場で行っています。基礎スキーを中心に練習し、SAJ級
別テスト合格や技術向上を目標としています。希望者は各地の大会参加や
土日祝日のデイトレーニングにも参加できます。
３ 町民の皆さんへ
　身近にある恵まれたスキー環境を活かし、楽しみながら上達できるのが本
団体の魅力です。初心者から経験者まで大歓迎ですので、ぜひ一緒にスキー
の楽しさを味わいましょう。

【お問い合わせ先】　加藤　080-1105-3272

新任職員の紹介
Introduction of a 
newly-appointed 
staff

元気応援課

なり   た　  もえ

成田 萌
　この度、11月より保健師として
着任いたしました成田萌です。
　まだ学ぶことが多いですが、地
域の皆様が毎日安心して過ごせる
よう、笑顔と丁寧な対応を大切に
していきたいと思っています。　
　ちょっとしたことであっても、い
つでも声をかけてください。これ
からよろしくお願いいたします。
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　１月６日に令和８年喜茂別消防出初式が農村
環境改善センターで行われました。
　ご来賓の皆様方にご観覧頂き、屋外で部隊
編成、喜茂別町長による観閲を行い、式典で
は、長年勤続の功労を称えられた職団員への
伝達表彰や佐々木和良団長による年頭訓示が
行われ、団員の士気を高めるとともに、地域
防災の更なる強化を心に誓いました。

さ さ き かず よし
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ため､政府は１９８１年１月６日の閣議で２月７日を「北方領
土の日」とすることを決定しました。
　２月７日は、１８５５年伊豆の下田で、「日魯通好条約」が
結ばれ、択捉島とウルップ島の間に国境を定め、択捉島
以南の北方領土を我が国の領土として国際的に明らか
にされた歴史的な意義をもつ日であります。
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問題の風化が懸念されています。問題解決のためには
国民一人ひとりがこの問題について考え、理解し、力を
合わせることが大切です。２月７日を一つの機会と
してこの問題に取り組んでいきましょう。
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　地域おこし協力隊として札幌から夫婦二人と愛犬１匹で、喜茂別町へ移住
してきました松田澄絵です。人生色々紆余曲折ありながらも40代後半を迎え
残りの人生を悔いなく精一杯生きる為に…と夫婦で心機一転、夢でもあった
「大自然の中で静かに時間を過ごし明日へのエネルギーを感じてもらえる

キャンプ場づくり」を叶える為に活動。出会ったのが
喜茂別町です。ここから見る羊蹄山の美しさ、自然の
豊かさや温かさに惚れ込み「この場所で叶えたい」
と思いました。そんな中、きもべつ観光協会でのお
仕事をお手伝いする地域おこし協力隊の募集を見つ
け「これだ！！」と思いました。喜茂別町を学び、喜茂
別町に人々が集う環境づくりのお手伝いをしなが
ら、キャンプ場オープンを目指す事ができる。運命だ
と思いました(笑)地域に触れ地域の方々にも知って
いただけるようしっかりと活動し、喜茂別町の素晴ら
しさをもっと沢山の方に知ってもらえるように「行動
あるのみ」で頑張ります。

● 地域おこし協力隊● 地域おこし協力隊

松田 澄絵 さん
まつ だ すみ え
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１ 団体について
　喜茂別ジュニアアルペンスキー少年団は、小学1年生から中学3年生まで
を対象に活動するスキー少年団です。現在13名が在籍し、指導はルスツリ
ゾートで活躍するインストラクターや、競技経験豊富なスキープレイヤーが
担当しています。
２ どんな活動を行っているの？
　活動は12月中旬から3月下旬まで、毎週金曜日18時から最終リフトまでル
スツリゾートスキー場で行っています。基礎スキーを中心に練習し、SAJ級
別テスト合格や技術向上を目標としています。希望者は各地の大会参加や
土日祝日のデイトレーニングにも参加できます。
３ 町民の皆さんへ
　身近にある恵まれたスキー環境を活かし、楽しみながら上達できるのが本
団体の魅力です。初心者から経験者まで大歓迎ですので、ぜひ一緒にスキー
の楽しさを味わいましょう。

【お問い合わせ先】　加藤　080-1105-3272
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staff
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梅澤設備工業（株）

越後商店

（有）表谷電気

（株）菊地商店

きもべつ観光協会

喜茂別建設協会

喜茂別町校長会

喜茂別町社会福祉協議会

喜茂別町商工会

喜茂別町女性防火クラブ

倶知安警察署喜茂別交番

クレードル興農(株)喜茂別工場

後志建設工業（株）

後志総合管理（有）

（有）富田工務店

（株）日道建設運輸

（株）北海建業

（株）丸協建設林業

令和8年喜茂別消防出初式　ご祝儀一覧表 会社名（敬称略）※五十音順

喜 防茂 消別
からの
お知らせ
喜 防茂 消別

からの
お知らせ

　１月６日に令和８年喜茂別消防出初式が農村
環境改善センターで行われました。
　ご来賓の皆様方にご観覧頂き、屋外で部隊
編成、喜茂別町長による観閲を行い、式典で
は、長年勤続の功労を称えられた職団員への
伝達表彰や佐々木和良団長による年頭訓示が
行われ、団員の士気を高めるとともに、地域
防災の更なる強化を心に誓いました。

さ さ き かず よし

6広報きもべつ　2月号7 広報きもべつ　2月号
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　一般財団法人自治総合センターが宝くじの社会
貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源
に実施しているコミュニティ助成事業の助成を受
け、大町第二町内会自主防災組織がアシストスト
レッチャーを整備したことで、災害時の避難行動要
支援者の避難支援に活用可能となりました。

コミュニティ助成事業で整備

今月の
〇〇な日

2月1日（日）　「テレビ放送記念日」
　1953年のこの日、NHKが日本初のテレビ本放送を
開始しました。当時は高価だったテレビも、今や生活に
欠かせない存在に。映像文化の歴史が動き出した、記
念すべき始まりの日です。

　救急当番病院　　農村環境改善センター　　鈴川集落センター　　ふれあい福祉センター
　町立クリニック　　笑み～な　　健康増進センター　　喜茂別町武道館　　ちびっこ広場
　倶知安文化センター　　　岩内町高台84-3☎0135-62-8373　　　留産管理棟
　町民公園パークゴルフ場　　　喜茂別中学校　　　喜茂別小学校　
　喜茂別保育所　　双葉克雪管理センター　　町民プール　　図書室　　町営球場
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しりべし弁護士相談（事前予約） 運転免許更新時講習岩 倶文
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シーニックナイト2026 in きもべつ

第22回喜茂別クロスカントリースキーレース

しりべし弁護士相談（事前予約） 運転免許更新時講習岩 倶文


