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寒暖差が激しい季節になりました。

親子共に体温調節しやすい服装でおいでく

ださい。また、体調管理が難しい時期でもあ

ります。うがい・手洗いなどの感染症対策を

しっかりして、短い秋を楽しみましょう！

日々育児を頑張っていると、なかなか自

分のケアまでは手が回らない…そんなマ

マも多いと思います。家事や育児の隙間

時間、寝る前のリラックスタイムなどにお

うちで手軽にできるセルフマッサージを

紹介します！

・１０月１６日(木) １０：３０～１１：００

皆さまの参加お待ちしてます

セルフアロママッサージ講座

９月２７日(土)、敬

老福祉まつりが行わ

れました。当日は天

気もよく、おゆずり

会にもたくさんの方

が来てくれました！

第３回おゆずり会

10月

＊偶数月・・・アロママッサージ講座

＊奇数月・・・ママのストレッチ

お子さまは託児しますので、

お気軽に遊びに来てください


