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8/9～10　第27回きもべつ夏まつり
　2日間にわたって開催された夏まつりでは、盆踊りや花火大会、ビンゴ大会など、
世代を問わず楽しめるイベントが多数開催されました。会場は終始にぎわいを見
せ、来場された皆さんが笑顔でお祭りを満喫されている様子が印象的でした。



　平成27年運行開始から10年目を迎える「ウサパラ号」。そして今年、ウサパラ号は新たな運行形態「乗
合デマンド方式」実験を開始しました。双葉・金山ルートのこれまでの定時定路線運行に加え、利用者の
皆さんの予約に応じて運行するシステムを導入することで、よりきめ細やかなサービスを提供します。
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地域に合わせた新たな一歩！
町営バス「ウサパラ号」

●市街地区にお住いの方は、指定停留所間の運行
●栄、相川、留産、比羅岡、尻別の一部地域にお住いの方は、ご自宅付近から指定停留所まで運行

●受付時間：平日 9：00～12：00　13：00～17：00　
●予約は前々日まで（月曜日の予約は前週の金曜日まで）

乗合デマンド方式の利用方法

市街地・栄・相川・留産・比羅岡・尻別の一部の地域

月・水・木曜日（祝日運休）

対象地域

利用方法

運行日

1乗車（片道）　２００円/人
運賃

☎0136-33-2211
予約（完全予約制）

喜茂別町役場、喜茂別町立クリニック　ほか。詳細についてはお問い合わせください。

ウサパラ号「乗合デマンド方式」について、ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

指定停留所

●3,000円で20回乗車できる回数券もあります。
●町に住所を有する高校生以下の方、65歳以上の方は無料で乗車できます。
●障がい者手帳等をお持ちの方は、無料でご利用できます。（乗車時にご提示ください）
●乗合デマンド運行は予約制です。予約変更・取消の場合は、確実に行っていただきますようご協力をお願いいた
します。

その他

①　　役場にて事前登
録していただきます。
氏名・住所・連絡先等
を記入。世帯ご
とに申請可能
で、乗車証を発
行いたします。

②　　乗車予約を役場
まで電話でご連絡いた
だき、氏名、乗車証に記
載された交付番
号、乗車場所、降車
場所、予約時間を
お伝えください。

③　　乗車予約の集約
後、乗車順を検討しま
す。乗車順が決まりま
したら、役場か
ら電話で乗車予
定時刻をご連絡
いたします。

④　　乗車場所から降
車場所まで運行いたし
ます。帰りも予約する
場合、予約の際にお伝
えください。

【お問い合わせ先】　まちづくり振興課まちづくり振興係　Tel.33-2211

2広報きもべつ　9月号3 広報きもべつ　9月号



　平成27年運行開始から10年目を迎える「ウサパラ号」。そして今年、ウサパラ号は新たな運行形態「乗
合デマンド方式」実験を開始しました。双葉・金山ルートのこれまでの定時定路線運行に加え、利用者の
皆さんの予約に応じて運行するシステムを導入することで、よりきめ細やかなサービスを提供します。

・
快
適
な
移
動
を

　
乗
合
デ
マ
ン
ド
方
式
で
は
、最
寄

り
の
乗
降
場
所
か
ら
ご
希
望
の
時

間
帯
に
目
的
地
ま
で
移
動
で
き
、

「
時
間
が
合
わ
な
い
」「
バ
ス
停
が
遠

い
」と
い
っ
た
お
悩
み
の
解
消
が
期

待
で
き
ま
す
。ま
た
予
約
状
況
に
応

じ
て
ル
ー
ト
を
組
む
こ
と
で
、ス

ム
ー
ズ
な
運
行
が
可
能
と
な
り
、利

便
性
と
運
行
効
率
の
向
上
も
期
待

で
き
ま
す
。

・
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
交
通
を

　
こ
れ
ま
で
の
定
時
・
定
路
線
で
は

対
応
が
難
し
か
っ
た
地
域
の
ニ
ー

ズ
に
も
、応
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。日
常
の
通
院
、買
い
物
、お
出
か

け
な
ど
、暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
の
皆
さ

ん
の
声
を
反
映
し
、よ
り
使
い
や
す

い
公
共
交
通
を
目
指
し
ま
す
。

　
乗
合
デ
マ
ン
ド
方
式
と
は
、利
用

者
の
予
約
に
応
じ
て
運
行
す
る
交

通
サ
ー
ビ
ス
で
す
。路
線
バ
ス
と
異

な
り
、利
用
者
が
電
話
な
ど
で
予
約

す
る
と
、希
望
に
合
わ
せ
て
ル
ー
ト

や
時
間
が
決
ま
り
ま
す
。町
で
は
、

こ
の
乗
合
デ
マ
ン
ド
方
式
の
実
証

実
験
を
令
和
7
年
5
月
1
日
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
9
月
に
胆
振
線
代
替
バ

ス
の
一
部
が
廃
止
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
、町
は
新
た
な
交
通
手
段
と
し

て
町
営
バ
ス「
ウ
サ
パ
ラ
号
」の
運

行
を
平
成
27
年
6
月
1
日
か
ら
開
始

し
ま
し
た
。そ
の
後
も
町
民
の
意
見

も
取
り
入
れ
な
が
ら
運
行
時
間
の

見
直
し
な
ど
を
行
い
、運
行
し
て
い

ま
す
。

ウ
サ
パ
ラ
号
の
こ
れ
ま
で

乗
合
デ
マ
ン
ド
方
式
っ

て
？

ウ
サ
パ
ラ
号
が
乗
合
デ
マ

ン
ド
方
式
を
導
入
す
る
こ

と
で
…

地域に合わせた新たな一歩！
町営バス「ウサパラ号」

●市街地区にお住いの方は、指定停留所間の運行
●栄、相川、留産、比羅岡、尻別の一部地域にお住いの方は、ご自宅付近から指定停留所まで運行

●受付時間：平日 9：00～12：00　13：00～17：00　
●予約は前々日まで（月曜日の予約は前週の金曜日まで）

乗合デマンド方式の利用方法

市街地・栄・相川・留産・比羅岡・尻別の一部の地域

月・水・木曜日（祝日運休）

対象地域

利用方法

運行日

1乗車（片道）　２００円/人
運賃

☎0136-33-2211
予約（完全予約制）

喜茂別町役場、喜茂別町立クリニック　ほか。詳細についてはお問い合わせください。

ウサパラ号「乗合デマンド方式」について、ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

指定停留所

●3,000円で20回乗車できる回数券もあります。
●町に住所を有する高校生以下の方、65歳以上の方は無料で乗車できます。
●障がい者手帳等をお持ちの方は、無料でご利用できます。（乗車時にご提示ください）
●乗合デマンド運行は予約制です。予約変更・取消の場合は、確実に行っていただきますようご協力をお願いいた
します。

その他

①　　役場にて事前登
録していただきます。
氏名・住所・連絡先等
を記入。世帯ご
とに申請可能
で、乗車証を発
行いたします。

②　　乗車予約を役場
まで電話でご連絡いた
だき、氏名、乗車証に記
載された交付番
号、乗車場所、降車
場所、予約時間を
お伝えください。

③　　乗車予約の集約
後、乗車順を検討しま
す。乗車順が決まりま
したら、役場か
ら電話で乗車予
定時刻をご連絡
いたします。

④　　乗車場所から降
車場所まで運行いたし
ます。帰りも予約する
場合、予約の際にお伝
えください。

【お問い合わせ先】　まちづくり振興課まちづくり振興係　Tel.33-2211

2広報きもべつ　9月号3 広報きもべつ　9月号



2025

2025. 7月▶8月2025. 7月▶8月

戦後80年の節目に、恒久平和を願う

縁日楽しかったよ！

喜茂別町戦没者追悼式

竹駒稲荷神社例大祭

77//2525

道の駅望羊中山で啓発運動
第２９回札幌市南区・喜茂別町交通安全合同キャンペーン88//11

77//2121

　今年は約１４０名が参加し、手旗を持ちドライバーにス
ピードダウンを呼びかけました。また、サイクリストによる
交通安全宣言と出発式が行われ、２０名ほどのサイクリス
トが参加者に見送られ、中山峠を出発しました。

　園児たちは縁日や盆踊りを楽しみ、夏の思い出を作りま
した。

喜茂別保育所　七夕まつり88//11 88//33
　鈴川町内会主催によるイベント「LALA SUZUKAWA」
では、すずかわ太鼓の演奏や、ガレットやコーヒーなどの
出店販売が行われ、町内外から訪れた多くの来場者で賑
わいました。

　旧鈴川小で開催
LALA SUZUKAWA

　22年ぶりの復活を祝いました！
　昨年再建された竹駒稲荷神
社の例大祭が開催されました。
会場では、すずかわ太鼓やこす
もすによる演奏が披露された
ほか、焼き鳥や子ども縁日など
の露店も並び、多くの来場者が
夏のひとときを楽しみました。

　喜茂別神社境内の忠魂碑前で戦没者追悼式が執り行わ
れました。参列者は戦争で犠牲となられた方々へ哀悼の
意を表し、恒久平和への誓いを新たにしました。

【お問い合わせ先】　元気応援課福祉係　電話（ＩＰ）：５５-５１０１
（喜茂別町ふれあい福祉センターに引っ越ししました）

【お問い合わせ先】　元気応援課健康づくり係　電話（ＩＰ）：５５-５10１

　例年、75歳以上の高齢者を対象とした敬老をお祝いする会を開催しておりましたが、昨年度から、みんなで
お祝いをしながら喜茂別町の福祉のことを町民の皆様に楽しく知っていただけるような会として開催をして
います！

スケジュールや設営ブースの詳細は、後日町内会の回覧板やIP電話にてお知らせいたします。

2025年9月27日(土)（式典）11：15～11：45、（まつり）11：30～14：00
喜茂別町農村環境改善センター
式典のほか、喜茂別町にかかわる福祉事業所にてブースを開設！キッチンカーや日赤奉仕団によ
る災害ご飯試食コーナー、子育て支援センターによる おゆずり会　など

日　時

場　所

内　容

　高血圧とは、血管にかかる圧力（血圧）が慢性的に高い状態のことです。自覚症状がほとんどなく、気づかないうちに
進行することから「サイレントキラー（静かな殺人者）」とも呼ばれています。放っておくと、心筋梗塞や脳卒中など、重大
な病気の原因になります。日本では、成人の3人に１人が高血圧とされており、誰にとっても身近な病気となっています。

～高血圧を侮るなかれ～

＜高血圧症が病気を引き起こすまで＞

＜生活習慣を改善して高血圧を予防しよう＞

＜高血圧はこんな症状です＞

今さら
聞けない生活習慣病シリーズ

第２弾 高血圧編

1 運動

塩分の
摂りすぎ

アルコール

肥満

１日２０分程度の有酸
素運動を行いましょ
う。移動を車から徒歩
に変えるだけで十分
な効果があります。

2 減塩を心掛ける
塩の摂取量は１日当
たり男性7.5ｇ未満、
女性6.5ｇ未満を心掛
けましょう。

血
圧
が
上
昇
す
る

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

血
圧
の
内
壁
が
傷
つ
き

や
す
く
な
る

血
流
が
悪
く
な
り
、

臓
器
に
十
分
な
血
液

が
届
か
な
く
な
る

3 野菜を積極的に
野菜に多く含まれる
カリウムを摂ること
で、血圧を下げる効
果があります。

4 節酒・禁煙
お酒は適量を守り、た
ばこは控えましょう。

環境要因

高

喫煙

脳卒中
心筋梗塞

腎不全

高血圧が引き起こす
主な合併症

敬老会・敬老福祉まつり
-みんなあつまれ！！元気の日-

今年もお祭り形式で開催！
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る災害ご飯試食コーナー、子育て支援センターによる おゆずり会　など

日　時

場　所

内　容

　高血圧とは、血管にかかる圧力（血圧）が慢性的に高い状態のことです。自覚症状がほとんどなく、気づかないうちに
進行することから「サイレントキラー（静かな殺人者）」とも呼ばれています。放っておくと、心筋梗塞や脳卒中など、重大
な病気の原因になります。日本では、成人の3人に１人が高血圧とされており、誰にとっても身近な病気となっています。

～高血圧を侮るなかれ～

＜高血圧症が病気を引き起こすまで＞

＜生活習慣を改善して高血圧を予防しよう＞

＜高血圧はこんな症状です＞

今さら
聞けない生活習慣病シリーズ

第２弾 高血圧編

1 運動

塩分の
摂りすぎ

アルコール

肥満

１日２０分程度の有酸
素運動を行いましょ
う。移動を車から徒歩
に変えるだけで十分
な効果があります。

2 減塩を心掛ける
塩の摂取量は１日当
たり男性7.5ｇ未満、
女性6.5ｇ未満を心掛
けましょう。

血
圧
が
上
昇
す
る

動
脈
硬
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が
進
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し
、

血
圧
の
内
壁
が
傷
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き
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る

血
流
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り
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に
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4 節酒・禁煙
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環境要因

高

喫煙

脳卒中
心筋梗塞

腎不全

高血圧が引き起こす
主な合併症

敬老会・敬老福祉まつり
-みんなあつまれ！！元気の日-

今年もお祭り形式で開催！
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お
知
ら
せ

【お問い合わせ先】
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歳
以
上
23
歳
未
満
の
大
学
生
年
代
の
子

等
を
扶
養
し
て
い
る
納
税
義
務
者
は
、こ
の

扶
養
者
の
所
得
が
58
万
円
を
超
え
た
場
合
で

あ
っ
て
も
95
万
円
ま
で
は
段
階
的
に
所
得
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

※
扶
養
控
除
の
対

象
者
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
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の
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正
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0
2
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1
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31
日
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収
入
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。
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の
収
入
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と
す
る
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和
8
年
度（
2
0
2
6
年
度
）個

人
住
民
税
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
7
年
9
月
の
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

第
3
期
の
納
入
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）

に
関
し
て
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

■
納
入
期
限
　
9
月
25
日（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
元
気
応
援
課
福
祉
係

　
電
話
・
I
P
番
号
　
5
5
‐
5
1
0
1

　
後
志
広
域
連
合
介
護
保
険
課

　
電
話
　
5
5
‐
8
0
1
3

　
令
和
7
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、令
和
８
年

度
個
人
住
民
税（
町
・
道
民
税
）か
ら
適
用
さ
れ

る
主
な
改
正
点
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

　
↓
給
与
所
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用
さ
れ
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給
与
所
得
控
除

の
最
低
補
償
額
が「
５５
万
円
」か
ら「
６５
万
円
」

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。 
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給
与
収
入
１
９
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万
円
超
の
給
与
所
得
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は
変
更
な
し
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特
定
親
族
扶
養
控
除
」の
創
設

介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

納
入
期
限
の
お
知
ら
せ

税
務
の
お
知
ら
せ

　皆さん、こんにちは。喜茂別町立クリニック院長の辻和彦です。今後広報誌を通じて、皆さ
んがより有用にクリニックを活用できるよう、診療や病気について定期的にお話をさせてい
ただきます。
　病院は地域の人たちの暮らしを支える重要な施設の一つです。当クリニックで対応できる
診療は限られていますが、地域住民の方々の健康増進につながる医療サービスを提供でき
るよう、日々努めて参りたいと考えています。

・発熱・頭痛・めまい症・胸痛・動悸・呼吸器感染症・喘息・肺気腫・睡眠時無呼吸症候群・心疾患
・アレルギー疾患・結膜炎・口内炎・甲状腺疾患・腹痛・悪心・嘔吐・便秘症・下痢症・逆流性食道炎
・胃十二指腸潰瘍・急性胃腸炎・胆石症・急性膵炎・肝機能障害・痔核・膀胱炎・尿路感染症・血尿
・尿管結石症・排尿障害・前立腺肥大症・過活動膀胱・月経不順・不正出血・子宮筋腫・子宮内膜症
・卵巣疾患・性感染症・更年期症候群・湿疹・皮膚炎・にきび・虫さされ・打撲・捻挫・切り傷
・やけど・不眠症・生活習慣病（糖尿病、脂質異常症、高血圧症、高尿酸血症等）・心臓疾患

【院長あいさつ】

【対応している主な対象疾患】

血液検査、尿検査、感染症検査、心電図検査、単純レントゲン検査、超音波検査、脈波検査、
呼吸機能検査、視力検査、聴力検査、細菌培養検査、細胞診、病理検査

【実施可能な検査】

投薬・点滴治療、外科処置

【治療内容】

各種健康診断、予防接種、美容注射

【自費診療】

　上記のような症状や疾患に対応しておりますが、クリニックで行える検査や治療には限り
があります。症状が重い場合や専門的な診療・治療が必要な場合、他の医療機関をご紹介さ
せていただきます。また、診療内容によっては保険適応外になる場合もございます。
　詳しくは窓口までお気軽にお問い合わせください。　　　　　　　  

つじかずひこ

お問い合わせ先：喜茂別町立クリニック　電話(IP)：33-2225
院　長　　辻　和彦

詳しくは
町ホームページを
ご確認ください。
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呼吸機能検査、視力検査、聴力検査、細菌培養検査、細胞診、病理検査

【実施可能な検査】

投薬・点滴治療、外科処置

【治療内容】

各種健康診断、予防接種、美容注射

【自費診療】

　上記のような症状や疾患に対応しておりますが、クリニックで行える検査や治療には限り
があります。症状が重い場合や専門的な診療・治療が必要な場合、他の医療機関をご紹介さ
せていただきます。また、診療内容によっては保険適応外になる場合もございます。
　詳しくは窓口までお気軽にお問い合わせください。　　　　　　　  

つじかずひこ

お問い合わせ先：喜茂別町立クリニック　電話(IP)：33-2225
院　長　　辻　和彦

詳しくは
町ホームページを
ご確認ください。
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今月の
〇〇な日

9月20日（土）　「空の日」
　1992年、民間航空再開40周年を記念して、運輸省（現在の国土交
通省）航空局が「空の日」を制定しました。由来は、1911年に日本初の
飛行船が東京上空を飛んだ日です。この日は、航空への理解と関心を
高めることを目的としています。

　救急当番病院　　農村環境改善センター　　鈴川集落センター　　ふれあい福祉センター
　町立クリニック　　笑み～な　　健康増進センター　　喜茂別町武道館　　ちびっこ広場
　倶知安文化センター　　　岩内町高台84-3☎0135-62-8373　　　留産管理棟
　町民公園パークゴルフ場　　　喜茂別中学校　　　喜茂別小学校　
　喜茂別保育所　　双葉克雪管理センター　　町民プール　　図書室　　町営球場
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救急当番病院日土 祝 倶知安厚生病院
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しりべし弁護士相談（事前予約） 運転免許更新時講習岩 倶文

しりべし弁護士相談（事前予約） 運転免許更新時講習岩 倶文

しりべし弁護士相談（事前予約）岩

しりべし弁護士相談（事前予約） 運転免許更新時講習岩 倶文

敬老会・敬老福祉まつり農

しりべし弁護士相談（事前予約）岩


