
すくすくだより 令和７年　５月　１日
喜茂別町子育て支援センター

TEL　３３－２８５５
月～金　　９：３０～１２：００/１４：００～１６：３０

２０２５(令和７年)　子育て支援センター　５月予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

憲法記念日

4 5 6 7 8 9 10

みどりの日 子どもの日 振替休日

11 12 13 14 15 16 17

乳児相談 ママのストレッチ

（喜茂別）

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

15日(木)…1歳6ヶ月・3歳児健診（留寿都）

ママのためのストレッチタイム

５/１５(木)１０：３０より行います。

動きやすい服装と水分・タオル等をご持

参ください。

お子さまは託児します。育児を頑張るマ

マへほんのひと時ですがリラックスでき

る時間をお届けします。パパの参加も大

歓迎！

今年度は5月・7月・9月・11月・1月・

3月の開催を予定しています。毎日の健

康にお役立てください。

皆さまの参加お待ちしています(^^)

先月はセルフアロママッサージ講座がありま
した。今回は足を中心にマッサージ！！普段
酷使している足は疲れもたまりやすくなって
います。もみほぐすと想像以上に痛く悶絶で
すが、ほぐした後はスッキリと軽くなってい
ました♪


