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２０２５(令和７年)　子育て支援センター　６月予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

乳児健診 セルフアロマ

（留寿都） マッサージ

22 23 24 25 26 27 28

29 30

セルフアロママッサージ講座

日々育児を頑張っていると、なかなか自分の

ケアまでは手が回らない…そんなママも多い

と思います。家事や育児の隙間時間、寝る前

のリラックスタイムなどにおうちで手軽にで

きるセルフマッサージを紹介します！

・６月１９日(木)１０：３０～１１：００

・バスタオル１枚をご持参ください。

皆さまの参加お待ちしています(^^)

天気が良く暖かい日も増えてきましたね！外出の時は帽子や日焼け止めで紫外線対
策をしっかりしましょう。また、すでに熱中症も出ていますのでこまめな水分補給
も忘れずに！！体調管理に気をつけて、暖かい季節を楽しみましょう＊＊

ファミリーデー制作は今月中
いつでも制作可能です。
お気軽にお声がけください

今月から健康増進センター２階（乳児相談会場のお部屋）でお待ちしています(^^)


