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『結果から学ぶこと』 
校 長 諸 澤 要 

 

６月の中旬から中体連の夏季大会が始まり、本校からはバドミントン、卓球、野球、

剣道、陸上競技に参加しています。 

スポーツの大会は、どうしても結果だけに目が行きがちですが、単に競争して勝敗

を決めるだけでなく、取り組んでいる一人一人にとって心身ともに成長できる貴重な

機会です。例えば「目標設定と努力」。大会の参加に向けて、目標を設定し、計画的に

練習に取り組むことは、将来的には事業を成功させるために計画を立てて修正を加え

ながら目標を達成するプロジェクトマネジメント能力の向上。また、目標達成へ向け

て努力することの大切さや、目標に到達できた時には達成感や自信を得ることができ

ます。ほかにも、チームのメンバーや対戦相手を含めた周囲とのコミュニケーション

能力や協調性を向上させるなど、多くの学びがあります。 

ただ、競い合うということは、最後まで勝って終えることができるのは、各種目・

各階級・各カテゴリーで１人（または、１組、１チーム）であることを考えると「負

けから学ぶ」ことが一番多いのかもしれません。また、結果と内容がかみ合わず、勝

ったのに反省ばかりだったり、悔しさが残ったりすることもあります。そのようなと

き、まずは自分へ向けた「振り返りからのリスタート」です。結果を受け止め、大会

から日頃の練習などを含めて振り返り、何が足りなかったのか、結果を変えるために

必要なことは何だったのかを十分に考え、次のステップを目指して行動を（時には別

の目標へと）切り替えることが大切です。合わせて「周囲への感謝」ができることが

大切です。これまで取り組んでくることができた環境や一緒に練習に取り組んできた

仲間やライバル、そして当たり前のように活動を支えてくれた家族や大会を運営して

くれていたスタッフなど、身の周りの全てへ感謝することができたなら何より大きな

成長となるのではないかと考えます。 

このほかにもスポーツからは「フェアプレイ」や「スポーツマンシップ」など多く

のことを学ぶことができます。これらは一生の財産となります。ぜひ、スポーツ大会

を貴重な経験として、心身ともに成長してください。また、中体連に参加はしていな

いけれど応援してくれている皆さん。それぞれが経験しているスポーツや習い事、活

動を通して同じことを感じ、考え、学ぶことができます。自分の活動に当てはめて考

え、ともにかけがえのない経験を積み重ねていきましょう。 



大会テーマ『無限の彼方へ！』 ６月１日（土）今年

度は青空のもと実施することができました。今年からの

新種目である学年対抗大縄跳と生徒会種目で大いに盛り

上がりました。たくさんの保護者の方々にも見ていただきました。ありがとうございました。

大縄跳び記録 【大会新記録】
順位 学年 １回目 ２回目 合計 ジャベリックスロー
１位 ３年 ８３ ５７ １４０ ３年 細口生翔
２位 ２年 ６３ ５８ １２１ 記録４４ m７０ cm
３位 １年 ３２ ６６ ９８

中学校の様子はFacebookで更新中！
現在フォロワー数１６７！！！！

本校では、Facebook で随時学校の様
子を配信しておりますので、是非ご
利用ください。「喜茂別町立喜茂別中
学校」で検索するとヒットします。

６月５日（水）から１泊２泊の札幌での宿泊研修を

行いました。１日目は各施設への見学を行い、２日目

は班毎で自主研修を行いました。

喜小２年生のかわいい３名が来校
６月１３日（木）に喜小２年生の３名が来校して

くれました。生活科の授業の一環で町探検の学習を

しているとのこ

とでした。全学

級の授業を見て

もらいましたが、

知り合いの生徒

もいたようで、

とても楽しそう

でした。

２年国語科で歌会を実施

本校には和室がある

のですが、そこで授業

を行いました。初めて

入った生徒もいるよう

で、楽しく実施できま

した。



【野球部】
○第４１回全日本少年軟式野球北海道大会後志予選
兼第６回井下杯争奪後志中学軟式野球大会（６／９ 倶知安町営球場）
１回戦 VS 岩宇（岩内第一、岩内第二、泊、共和） ０－１惜敗

【バド部】
○後志中学生春季バドミントン大会（６／２ 倶知安町総合体育館）
【シングルス】
３年 齊藤花木 ２回戦惜敗 ベスト１６
２年 齊藤木の実 １回戦惜敗
２年 遠藤来良 １回戦惜敗

【ダブルス】
１年 小笠原千咲・永島陽菜 ペア １回戦惜敗

○後志中学校バドミントン大会
（６／１９～６／２０ 倶知安町総合体育館）

【シングルス】
３年 齊藤花木 ２回戦惜敗 ベスト１６
２年 齊藤木の実 １回戦惜敗

【ダブルス】
１年 永島陽菜・小笠原千咲 ペア １回戦惜敗

【卓球部】
○後志中学校卓球大会
（６／１９～６／２０ 余市町総合体育館）
３年 山田才音 １回戦惜敗
２年 押切夏穂 ３回戦惜敗
１年 内山愛梨 １回戦惜敗

【通信陸上大会】
６／２２～２３ 小樽市手宮公園陸上競技場
１年 藤沢 頼 ３０００ M 第２位

【その他】
○赤い羽根ピンバッチデザイン表彰
最優秀賞 藤沢 頼（1年）
優秀賞 齊藤木の実（２年）

川邊空愛 永島陽菜（１年）

詳細は鈴小へ 33-6302

６月１２日（水）にスクールカウンセラーの北田先生による授

業「命の危機を乗り越えるために」を行っていただきました。昨

年度全校生徒に行った授業を今回は１年生に行いました。今後は

２・３年生にも更に発展した内容に授業を行う予定です。

７月２日（火）３年生 ７月１６日（火）２年生



月 日 曜日 授業時間数 学校行事　 給食 部活 バス等

1 月 6
中体連【野球3日目】
テスト前部活動中止

○ ×

2 火 6 テスト前部活動中止 ○ ×

3 水 6 テスト前部活動中止 ○ ×

4 木 5 期末テスト　喜教研 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

5 金 6 1年生プール学習①５～６H ○ ○

6 土 中体連【剣道 本校】

7 日

8 月 5 一斉委員会　3年生サポート面談 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

9 火 6
3年生プール学習①５～６H
全校集会

○ ○

10 水 6
1年生非行防止教室
2年生プール学習①５～６H
3年生倶知安高校学校見学13:15~

○ ○

11 木 6 高校学校説明会５～６H ○ ○

12 金 5 参観日 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火 6 1年生プール学習②５～６H ○ ○

17 水 5 3年生薬物乱用防止教室５H
喜中祭準備会議（全校生徒対象）（放課後）

○ ○

18 木 5 職員研修 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

19 金 6 2年生プール学習②５～６H ○ ○

20 土 後志卓球選手権大会カデットの部（余市総体）

21 日

22 月 6
3年生プール学習②５～６H
大掃除

○ ○

23 火 6 １・２年高校説明会５～６H ○ ○

24 水 5 1学期終業式　職員会議 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

7

令和６年度 喜茂別中学校カレンダー 7月

２学期始業式は、８月１９日（月）です

水泳授業３回目（全３回）

１年生 ８月２６日（月）５～６校時

２年生 ８月２１日（水）５～６校時

３年生 ８月２３日（金）５～６校時

※予備日８月３０日（金）５～６校時


