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『３つの感謝』 
校 長 諸 澤 要 

 

修学旅行の時に３年生に話しましたが、『時を守り、場を清め、礼を正す』という哲

学者であり教育者でもあった森 信三（もり のぶぞう）氏の言葉があります。「時を守

り」とは、文字通り時間を守ること、「場を清め」とは、掃除をする

こと、「礼を正す」とは、挨拶や返事などをしっかり行い、礼儀正し

く行動することです。特別な言葉には感じませんが、全国各地の学

校や企業、その他にも様々な団体で大切にされている言葉です。中

には、職場再建の３原則として用いられている場合もあります。 

私が学級担任や部活動の担当をしていた時、年度の始まりや旅行的行事のときなど

に同じ意味で『３つの感謝』の話をよくしていました。時間と場所（環境）、人に感謝

することです。『時間への感謝』は、単に自分が「時間を守る」「遅刻しない」という

ことではなく、自分の時間が削られた分、周囲の時間にも影響を与えていることを考

えてほしいのです。感謝の気持ちを持って時間を過ごすことは、周りの人との協調性

やスムーズなコミュニケーションにも繋がるのです。２つ目の『場所への感謝』は、

いつも当然のよう（予定通り）に使うことができている場所の掃除や道具の整理整頓

そのものが感謝を表す行動となり、自分だけでなく周囲の人も含めて継続して快適に

利用することができる環境整備となります。そして３つ目となる『人への感謝』は、

友人や仲間、クラス（チーム）メイト、家族、指導者、スポーツの場合は対戦相手も

含めたすべての関係者がいるからこそ今までの時間があり、

これからの目標へと向かう時間があるのだということ。そし

て、それを表すのが挨拶や返事、言葉遣いなどの基本的な礼

儀を守ることであり、敬意を持って人に接することがその後

のより良い人間関係へとつながると思います。 

『時を守り、場を清め、礼を正す』シンプルな言葉ですが、その中には人としての

行動だけではなく、時間や場所、人への感謝の気持

ちを含め、たくさんの意味が込められていると思い

ます。まずは、感謝の気持ちを持ってこれらの行動

を実践し、自分自身だけでなく、周りの人も幸せな

気持ちにしてみませんか。 



５月１５日（水）から新幹線「はやぶ

さ」での往復移動で、宮城県に行きまし

た。今年度も昨年度に引き続き、東北へ

の修学旅行をすることができました。１

日目は中尊寺と猊鼻渓を見学し、２日目

は震災学習と自主研修を。最終日は松島

を見学し、新幹線の遅延はありましたが

無事に帰着しました。３年生の皆さんは、

一生の思い出になることと思います。な

お、６月１２日（水）６校時には修学旅

行発表会を行いますので、是非見に来て

いただきたいです。【左写真は松島です】

令和６年度 生徒総会
生徒会長 山田 才音 ３年
生徒会副会長 米陀 友奏 ３年
生徒会書記 鏑木 颯太 ３年
生徒会会計 齊藤 木の実 ２年
４月２６日（金）に生徒総会が行われました。
生徒の最高議決機関で、より良い学校生活を送
るために、各委員会から提案がされ、それを承
認していきました。昨年同様ペーパーレスです。

【卓球部】
○第39回後志中学校卓球大会（４／２９ 共和町生涯学習センター体育館）

３年 山田才音 ２回戦惜敗

２年 押切夏穂 １回戦惜敗

女子団体 初戦敗退【喜茂別中・倶知安中・蘭越中合同チーム】

男子団体 ２回戦敗退【喜茂別中・銀山中・赤井川中合同チーム】

【バド部】
○第7５回小樽地区バドミントン選手権大会【中学の部】

（5/25～5/26 小樽市総合体育館望洋台中）
【シングルス】３年 齊藤花木 ３回戦惜敗ベスト１６

２年 遠藤来良 １回戦惜敗

齊藤木の実 ２回戦惜敗

【野球部】
○第１１回 Shiribeshi Baseball Classic（５／１８～５／１９ 京極町営球場）

準決勝 VS蘭越・黒松内・寿都・ニセコ（喜茂別・京極・真狩・留寿都） １６－０勝利

決勝 VS 岩内第一・岩内第二・共和・泊（喜茂別・京極・真狩・留寿都）５－６惜敗【準優勝】

6月19日(水)～20日(木)
卓球：余市町総合体育館
バド：倶知安町総合体育館

6月29日(土)～7月1日(月)
野球：余市町営球場

6月29日(土)
陸上：小樽市手宮公園陸上競技場

7月6日(土)
剣道：本校体育館

５月２４日（金）に日帰りの見学学習がありました。黒

松内ぶなの森自然学校に行き、薪割り、火起こし、野外炊

事（カレーライス）、アロマウォーターづくり 野草茶づく

り等たくさんの体験活動をしました。



月 日 曜日 授業時間数 学校行事　 給食 部活 バス等

1 土 4 陸上競技大会（12:30下校） × × ハイヤー12:30中学校発

2 日

3 月 振替休業日

4 火 6 全校集会 ○ ○

5 水 6 2年生宿泊研修 １・３年○ ○

6 木 6 2年生宿泊研修　部活動休養日 １・３年○ ×

7 金 6 2年生休業日 １・３年○ １・３年○

8 土

9 日

10 月 5 一斉委員会　教育相談～26日 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

11 火 6 眼科健診 ○ ○

12 水 6 SC来校日 ○ ○

13 木 5 職員会議 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

14 金 6 全校集会　漢字検定 ○ ○

15 土

16 日

17 月 6 ○ ○

18 火 6 ○ ○

19 水 3 中体連【卓球・バド】 × × ハイヤー11:45中学校発

20 木 3 中体連【卓球・バド】 × × ハイヤー11:45中学校発

21 金 6 ○ ○

22 土 通信陸上競技大会

23 日 通信陸上競技大会

24 月 6 ○ ○

25 火 6 ○ ○

26 水 6 SC来校日 ○ ○

27 木 5 研修日 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

28 金 6 ○ ○

29 土 中体連【野球・野球】

30 日 中体連【野球】

1 月 6 中体連【野球】テスト前部活動中止 ○ ×

2 火 6 全校集会　テスト前部活動中止 ○ ×

3 水 6 テスト前部活動中止 ○ ×

4 木 5 1学期期末テスト（5教科） ○ ○
ウサパラ予約便14:35中学校発
部活動17:00まで

5 金 6 1年生プール学習５～６H ○ ○

6

7

令和６年度 喜茂別中学校カレンダー 6月


