
 

かくれた思いやり 
喜茂別町⽴喜茂別中学校 校⻑ 午来 睦美 

  
 私は、給⾷のメニュー表を⾒るのが毎⽇の楽しみの⼀つです。 
 後志管内は、きっと道内でも給⾷の美味しい地区なのではないかと思います。同じ管内
でも、各町村で採れる⾷材をいただく⼯夫がされていたり、最近廃（すた）れている⾏事
⾷など、本当に多種多様な⼯夫で給⾷時間を楽しむことができます。 
 本校の給⾷は、京極町給⾷センターから運ばれてきます。みなさんの⾷育の授業を担当
している栄養教諭の福井先⽣が献⽴を考えています。 
  
 給⾷運営委員会に所属している私は、年に何回か給⾷に関する会議に出席しています。
給⾷センターは、みなさんに⾷の⼤切さや素晴らしさを知ってもらおうと実に多くの⼯夫
をしていることがわかりました。 
 例えば、最近は噛む⼒やあごの筋⼒が弱くなっている⼦どもが多くなっているため、わ
ざと「かぶりつく」という⾷べ⽅をさせるために⼿⽻元やトウキビが出ていることや、和
⾷では正しく箸を使えるようにあえてスプーンを出さないなど、健康や⾷⽂化を⼤切にす
るあらゆる⼯夫がされているのです。他の都府県や他国のメニューは、他の地域との違い
を知ることで、北海道の⾷の素晴らしさをあらためて知る機会にもなります。 

 学校は、このように表側には⾒えない、さ
まざまな⼈のさまざまな思いやりで成り
⽴っています。 
  
 先⽇、放課後清掃のない⽇のことです。あ
る学級担任が、⼣⽅⼈知れず教室を掃除して
いました。次の⽇、キレイな教室で清々しく
１⽇のスタートを切って欲しいという思いや
りです。 
 それに気づいた⼈は、どれくらいいるで
しょうか。こういうかくれた思いやりに気づ
ける私たちでありたいものです。

「たくましい人」を育てる学校をめざす！ 

４０人のだいぼうけん 
喜茂別中学校だより  令和６年２月号



２月７日（水）～９日（金）長野県野沢温泉村で行われた

全国クロカン大会に出場した３名が大活躍をしました。

長岡 はな美(１年)
３㎞クラシカル ３５位

３㎞フリー ２０位
４×３㎞リレー ４位

今関 雄太(１年)
５㎞フリー ５７位

工藤 信介(３年)
５㎞フリー ４位
４×５㎞リレー ４位

○剣道授業（全学年）：喜茂別町剣道連盟
東原 弘行 様・田嶋 萌々子 様

○食育指導（全学年）（右上）：京極小学校 栄養教諭 福井 隆子 様
○思春期教室（全学年）（左上）：喜茂別町役場 保健師 今橋 文代 様

保健師 伊藤 菜穂子 様
○太鼓授業（３年）：喜茂別和太鼓クラブ 代表 笠巻 裕司 様
○スキー授業（全学年）：喜茂別町スキー連盟

内尾 勝稔 様・河合 由紘 様

2月16日（金）に１・２年生の授業参観を行いまし

た。平日にもかかわらず、たくさんの保護者の方々

に来校していただきました。ありがとうございまし

た。（写真は２年学級懇談の様子です）

２月１４日(水)に6年生に対して、英語科の小林教

諭による出前授業を行いました。とても楽しそうに英

語でコミュニケーションをしていました。３月には数

学の出前授業を予定しています。

２月に入り北大生２年の井上 遼太郎さんが本校を４日間来校

し、授業中の学習サポートをしてくれたり、給食を共に食べてく

れたりしました。4日間という短い期間でしたが、本校を離れる

ときには、多くの生徒が見送ってくれました。そんな人情味のあ

る喜茂別中学校の生徒たちです。井上さんもとても喜んでいました。



日 曜日 授業時間数 学校行事　 給食 部活 バス等

1 金 6 ○ ○

2 土

3 日

4 月 6
全校朝会
3年生3時間授業給食あり

○ ○ 3年ハイヤー１２：１５

5 火 5 公立高校入試 ○ ○
ウサパラ号予約便14:45
部活動１４：４５～１６：００
部活動生徒はウサパラ定期便１６：２２

6 水 5 公立高校入試 ○ ○
ウサパラ号予約便14:45
部活動１４：４５～１６：００
部活動生徒はウサパラ定期便１６：２２

7 木 5 生徒総会　職員会議 ○ × ウサパラ号予約便14:45

8 金 5 全校スキー（下校15:05） ○ × ウサパラ定期便15:30

9 土

10 日

11 月 4 ○ ○
ハイヤー１３：３０
部活動１３：３０～１５：１０
部活動生徒はウサパラ定期便１５：３０

12 火 4 ３年生を送る会　SC来校日 ○ ○
ハイヤー１３：３０
部活動１３：３０～１５：１０
部活動生徒はウサパラ定期便１５：３０

13 水 4 ○ ○
ハイヤー１３：３０
部活動１３：３０～１５：１０
部活動生徒はウサパラ定期便１５：３０

14 木 4
卒業式総練習
3年生3時間授業
１・２年生4時間授業

○ ×
3年ハイヤー１２：１５
１・2年ハイヤー１３：１５

15 金 2
８：５０登校
第５３回卒業証書授与式

× ×

登校はハイヤー
　８：２０旧双葉小発
１・2年下校ハイヤー１０：５０
3年ウサパラ定期便１１：２７

16 土

17 日

18 月 4 公立高校合格発表日 ○ ○
ハイヤー１３：３０
部活動１３：３０～１５：１０
部活動生徒はウサパラ定期便１５：３０

19 火 4 ○ ○
ハイヤー１３：３０
部活動１３：３０～１５：１０
部活動生徒はウサパラ定期便１５：３０

20 水 春分の日

21 木 3 大掃除　3時間授業 ○ × ハイヤー１２：１５

22 金 2

修了式
離任式（卒業生参加可能）
(9:05～9:20)
職員会議

× ×

卒業生の離任式参加者は9:00までに登校
（ウサパラ定期便8:52喜茂別バス停着）
卒業生下校ハイヤー９：４５
１・２年ハイヤー１０：５０

23 土 学年末休業

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

令和5年度 喜茂別中学校カレンダー ３月

始業式は４月８日（月）です

入学式は４月８日（月）１３：３０からです




