
安否情報などを家族や知人に知らせる方法を確認しておきましょう！

災害用伝言ダイヤル

１７１
大規模な災害が発生し、安否確認等の電話によって

電話回線が混雑し、電話が繋がりにくい状況でも、伝言
の録音・再生により、被災地内の家族や親戚・知人等と
連絡を可能にする「声の伝言板」です。、

録音

再生

下記のＱＲコードを読み取ってください。

携帯電話災害用
伝言板

大規模な災害が発生した場合に､各携帯電話会社から提供される
災害用伝言板です。 携帯電話やスマートフォンから安否情報の
登録・確認ができます。
※詳しい内容は携帯電話各社のホームページで確認してください。

伝言の録音

伝言の再生

１ １１

１ １

７

７ ２

０

０

自宅、または連絡を取りたい被災地の方の
電話番号（市街局番から）

案内放送が流れます

１２

停電時も使えるように防災関連システム「Jc-Smart」を
導入して災害時に備えておきましょう。
ご自宅のおしゃべり回覧板と同じ情報が確認できます。



防災バックに入れる持ち出し品チェックリスト

食料品
□飲料水（大人１名につき１日３ℓが目安、最低500ｍℓペットボトル×２本)

□非常食（栄養補助食品など） □缶詰

貴重品
□現金（小銭） □常備薬と処方箋のコピー □お薬手帳 □保健証 □運転免許証

□通帳 □印鑑

衣 類
□ヘルメット（なければ帽子） □防寒具 □雨カッパ（ポンチョ）

□着替え ※衣類は濡れ防止のため、ジッパ付ポリ袋に入れるとよい

日用品

□懐中電灯 □電池 □携帯ラジオ □タオル

□ティッシュ □ウェットティッシュ □簡易トイレ □歯磨きセット □マスク □生理用品

□救急セット（包帯、絆創膏、消毒液など） □モバイルバッテリー

その他

□警笛 □簡易寝具 □ナイフ（万能ハサミなど）

□筆記用具 □高齢者、幼児、ペットに必要なもの（例：粉ミルク、紙おむつなど）

□嗜好品（ドロップコーヒーなど） □耳栓 □イヤホン

１３

災害発生時に備えて事前に確認しましょう！！

すぐに避難できるように
避難用マイバックを作って
おいてパラ～！！

いざという時のために、日頃から物・
心の準備して防災意識を持ちましょう！！



いざという時に備えて書き込んでおきましょう！！

わが家の防災メモ

わが家の
避難所

洪水・土砂時：

地震時：

わが家の
集合場所

◎家族の情報

家族の名前 生年月日 血液型 メモ(病症・病歴、携帯電話番号、勤務先など)

Ｔ ・ Ｓ ・ Ｈ ・ Ｒ 年 月 日
型

ＲＨ( + / - )

Ｔ ・ Ｓ ・ Ｈ ・ Ｒ 年 月 日
型

ＲＨ( + / - )

Ｔ ・ Ｓ ・ Ｈ ・ Ｒ 年 月 日
型

ＲＨ( + / - )

Ｔ ・ Ｓ ・ Ｈ ・ Ｒ 年 月 日
型

ＲＨ( + / - )

Ｔ ・ Ｓ ・ Ｈ ・ Ｒ 年 月 日
型

ＲＨ( + / - )

◎困ったときの連絡先（親戚や知人・かかりつけ病院などの連絡先を書いておきましょう！）

名 前 電話番号 住 所 メ モ

１４



Memo
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