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乳幼児医療の請求方法が
変わります

　鈴川小学校で開校110周年記念大運動会が開催されました。
児童一人ひとりの目標発表後、全児童による徒競走や一輪車演
技や、地域の方々が参加した大玉おくりなどが行われました。競
技の1つ、「真剣勝負！！親VS子」では、親チームと子どもチームが
リレーで勝負し、両チームが激走を見せましたが、僅差で子ども
チームが勝利しました。

鈴川小学校　開校110周年記念大運動会
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道内すべての　病院でつかえる！

News

子ども医療費

平成３０年８月から変わります。

「子ども医療費」
「重度心身障がい者医療費」
「ひとり親家庭等医療費」

　８月１日から「子ども医療費」「重度心身障がい者医療」「ひとり親家庭等医療費」
の助成制度及び受給者証の様式が変更となります。受給者証には、新たに「公費負
担者番号」を表示することとなりました。それに伴い、すべての受給者証の更新が
毎年８月１日となります。

　これまで、受給者証は町内または町外の一部医療機関で
なければ使用できず、それ以外の医療機関を受診した際は、
役場窓口で自己負担額の請求（償還）手続きが必要でした。
　８月１日からは、北海道内すべての医療機関で受給者証が使用できることになり
ます。
　今までの受給者証は有効期限が中学校終了の年度末までとなっていますが、８月から
は使用できませんので、必ず新しい受給者証をご使用願います。
　また、７月３１日までに医療機関を受診した際の自己負担については、今までどおり償
還で対応いたします。お手持ちの領収書については、忘れず手続きを行って下さい。

重度心身障がい者医療費 ひとり親家庭等医療費
　これまで同様、北海道内すべての医療機関で受給者証を利用
できます。

問い合わせ先 住民課保険医療係 電話／33-3122  IP電話／33-5028

応援
ニュース！

元元気気

きもべつ
健康改善プロジェクト

高齢者のみなさんは
『熱中症』に注意が必要です

　みなさんの体の中に付着している体脂肪
の実態を学習しましょう。
　体脂肪計測は行いませんので、気軽にお
話をききに来て下さい。

　健診は、今の健康状態を知り、健康維持
や病気の予防、早期発見で早期治療を行
うために受けるものです。
　日本人の平均寿命は世界有数の長寿国
といわれるほど伸びていますが、がん・心
臓病・脳血管疾患などの生活習慣病によっ
て死亡する方が全体の５０％以上を占めて
います。これらの生活習慣病は、健康寿命
を縮め、ながい闘病生活が必要な場合が
多いです。
　暴飲暴食・運動不足・喫煙・飲酒・ストレ
スなど、食生活や生活習慣の乱れにより進
行する生活習慣病に、はやくに気づくため
にも、健診を受けて自分の体のＳＯＳがな
いかを確認しましょう。　

どうして高齢になると熱中症に
なりやすいのでしょうか？

熱中症予防にはこんな工夫をしてみましょう！

健診や健診結果についてのご相談は、
健康づくり係までお気軽にご連絡ください。

日時／８月２７日（月）
　　　１０：００～１１：３０
場所／健康増進センター２階 会議室
講師／社会福祉法人渓仁会
　　　保健師 工藤さとみ氏　

敵か味方か！？体脂肪！！

第５回

健診を受けましょう

電話・IP  55-5831

①暑さによる異常に気づけない
②水分が不足しがち
③暑さに対応するための機能が衰える
④暑さ対策が遅れがち

年を重ねると身体の機能が衰えてくる
ため、重症化しやすくなります。

こんな日は熱中症に
特に注意しましょう！

◇急に暑くなった　◇蒸し暑い
◇風が弱い　◇気温が高い

熱中症の半数以上は、家の中で多く
発生しています。

★食事のポイント

★水分補給のポイント

・タンパク質（肉・魚・卵・大豆製品など）
・ミネラル（野菜・果物・海藻・きのこなど）
・クエン酸（梅干し・お酢・レモンなど）
・ビタミンＢ１（豚肉・豆腐・味噌など）
・ビタミンＣ（果物・ブロッコリーなど）

コップ一杯の水をのどがかわく前にこまめにとり、一日1.2ℓ
程度は飲みましょう。汗をかいた時、体調が悪い時はスポーツ
ドリンクも効果的です。

★暑さ対策のポイント
部屋→室温が２８℃、湿度が７０％以上の時は扇風機やエアコ
ンを使いましょう。レースのカーテンで日差しをさえぎること
も必要です。
外出→帽子を着用し、いつでも水分補給ができるように水な
どを持ち歩きましょう。首回りを涼しくすることも効果的で
す。

夏バテを防ぐ栄養素が
含まれる食品を組み合
わせて食べる。

※3つの医療費の助成に共通ですが、医療機関で受給者
証を提示できなかった時や、北海道外の医療機関を受診
する場合は、医療機関窓口で医療保険の自己負担額を支
払い、後日役場窓口での請求（償還）手続きをお願いしま
す。ご不明な点はお問い合わせ願います。
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　町図書室内スマイル塾、談話室にて、
中学生を対象とした学力アップ講座を8
月6日（月）～8月9日（木）の4日間で開催
いたします。
　現役大学生や町内ボランティアの
方々が講師を務め、苦手教科の克服や学
習方法のアドバイスなどを行います。
　学習のほかには、大学の様子や受験勉強をした際のポ
イントなどいろいろな話を聞くことができます。

スマイル塾
夏期学力アップ講座の開催

　8月14日～15日まで開催される「第23回きもべつ夏ま
つり」の企画・運営に中学生が参画し、まつりを盛り上げ
ます。
　中学生の皆さんには、中学生以下が参加するゲーム
コーナーの企画・運営やイベントの準備などに携わって
いただく予定となっています。　

ジュニアリーダー事業
「きもべつ夏まつりを盛り上げよう！」

第3号

　前号でもご紹介した「地域おこし協力隊企画の
作品展」の第２弾を開催しました。今回のアーティ
ストはニセコエリアで活動を続け、現在は留寿都
村の地域おこし協力隊として活動している長谷川
雄一さん。彼の「さまざまな感情や心境を色で表現
した」という言葉通りの色鮮やかな作品が展示さ
れました。メディアにも取り上げられたこともあり、
多くの方にご来場いただきました。
　6月に近隣地域の協力隊員と連携プロジェクト
を立ち上げ、今回の作品展はその一環で実現する
ことができました。今後は喜茂別町を盛り上げて
いくために近隣地域とのネットワークを活かして
活動していきたいです。そして少しずつではあり
ますが、任期終了後を見据えた活動にも繋げてい
きたいと考えています。

加藤　朝彦
か　とう　　　　とも　ひこ

地域おこし協力隊

2018.

6月▶7月　喜茂別小学校で平成30年度運動会が開催されました。午前の部で
は、応援合戦が行われ、紅白両組とも心を一つにした気合の入った応
援で味方を鼓舞しました。午後の部で行われたスクールバンドには、3

年生以上の児童が参加し、軽快な演奏とともにきれいに整った行進を見せました。ま
た、児童たちは競技だけでなく、放送や司会進行など運動会の運営にも挑戦しました。

喜茂別小学校 平成30年度運動会
6//9

　郷の駅ホッときもべつ向かいで
喜茂別町商工会主催の『第2回しり
べし結愛フェアinきもべつ』が開催

されました。会場には、蘭越町、寿都町、黒松内町、
神恵内村、岩内町、喜茂別町の後志管内6町村の
海産物や加工品などの特産品が並び、多くの町民
や観光客が訪れ、お目当てのものを買い求めてい
ました。

第2回しりべし結愛フェア
ゆう あい

6/14

6/21

　地域振興センターみらい前の
国道230号で喜茂別中学校の生

徒と後志建設工業㈱の社員による交通安全街頭啓発
が行われました。参加者は、ドライバーに交通安全の
願いを込めた栞やアスパラガスを手渡しながら交通
安全を呼びかけました。

　商工会青年部主催のビアパーティーが郷の
駅ホッときもべつ前駐車場で開催されまし
た。雨が心配される空模様でしたが、大勢の
お客様が来場し、ビールや豚串、半身揚げな
どを楽しむ姿が見られました。パーティー終
盤には花火の打ち上げや抽選会が行われ、会
場は大いに盛り上がりました。

　喜茂別町教育委員会主催の第36回教育
長杯ゲートボール大会がふれあい公園

ゲートボール場で開催され、4チームが参加しました。始
球式につづき行われた試合は、作戦を指示する大きな声
や好プレーへの歓声が飛び交う白熱したものとなりまし
た。激戦の
結果、鈴川
チームが優
勝しました。

喜茂別中学校
交通安全街頭啓発

6/26 喜茂別町商工会
青年部ビアパーティー

教育長杯ゲートボール大会

6/16
・17

夏休み中学生特集！

昨年度の講習会の様子

四
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取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
は
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳
変

性
症
、多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の
神
経
・
筋
疾
患
、

後
縦
靱
帯
骨
化
症
な
ど
の
骨
・
関
節
系
疾
患
な

ど
の
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
で
、参
加
費
は
無
料

で
す
。事
前
申
し
込
み
は
不
要
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

■
日
時

　

8
月
18
日（
土
）13
時
〜

■
会
場

　

北
海
道
後
志
総
合
振
興
局　

２
階
講
堂

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

後
志
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部
保
健
行
政
室

　

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係　

髙
浪

　

電
話　

０
１
３
６‐２
３‐１
９
５
７

家
庭
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
キ
ャ
ラ
バ
ン

i
n
倶
知
安

　

平
成
30
年
6
月
末
現
在
の
差
押
実
績
は
ご
覧

の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

納
期
限
経
過
後
は
、未
納
者
に
督
促
状
を
発

送
し
、そ
れ
で
も
納
付
の
な
い
場
合
は
財
産
調

査
・
差
押
を
執
行
し
て
い
ま
す
。延
滞
金
に
つ
い

て
も
、法
律
に
基
づ
き
徴
収
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
、ミ
ラ
ー
ズ
ロ
ッ
ク
に
よ

る
自
動
車
差
押
の
他
、差
押
物
件
を
強
制
換
価

す
る
た
め
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
導
入
し
て

い
ま
す
。

　

納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
納
期
限
を
ご
確

認
の
上
、期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

7
月
8
日（
日
）に
喜
茂
別
中
学
校
で
行

わ
れ
た
平
成
30
年
度
後
志
中
学
校
剣
道
大

会
に
喜
茂
別
中
学
校
か
ら
男
子
3
名
、女
子

1
名
が
出
場
し
ま
し
た
。後
志
管
内
か
ら
35

名
が
参
加
し
て
行
わ
れ
た
男
子
個
人
の
部

で
は
田
嶋
謙
信
く
ん（
3
年
生
）が
順
調
に

勝
ち
進
み
、決
勝
で
見
事
に
2
本
を
取
り
優

勝
し
、全
道
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

6
月
23
日
（
土
）
〜
25
日

（
月
）に
余
市
町
・
仁
木
町
で

開
催
さ
れ
た
後
志
中
学
校
軟

式
野
球
大
会
に
喜
茂
別
中
学

校
は
留
寿
都
中
学
校
と
の
合

同
チ
ー
ム
で
出
場
し
、決
勝
で

共
和
中
学
校
と
対
戦
し
ま
し

た
。決
勝
戦
は
、最
終
回
2
ア

ウ
ト
満
塁
か
ら
の
逆
転
サ
ヨ

ナ
ラ
タ
イ
ム
リ
ー
ヒ
ッ
ト
で

勝
利
し
、後
志
大
会
優
勝
を

決
め
ま
し
た
。そ
の
後
、後
志

代
表
と
し
て
臨
ん
だ
小
樽
後

志
代
表
決
定
戦
（
7
月
7
日

（
土
）余
市
町
営
球
場
）で
は

小
樽
代
表
の
菁
園
中
学
校
に

勝
利
し
全
道
大
会
出
場
を
決

め
ま
し
た
。

納
期
限
の
お
知
ら
せ

　

北
海
道
留
寿
都
村
に
お
い
て
イ
ン
ベ
ナ
ジ
ー
・

ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社
が
計
画
し
て
い
る
「
（
仮

称
）留
寿
都
風
力
発
電
事
業 

環
境
影
響
評
価
準

備
書
」の
縦
覧
と
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。環

境
影
響
評
価
準
備
書
に
つ
い
て
、環
境
保
全
の

見
地
か
ら
の
意
見
を
お
持
ち
の
方
は
、縦
覧
場

所
に
備
え
付
け
の
書
面
に
住
所
・
氏
名
・
意
見

（
意
見
の
理
由
を
含
む
）を
ご
記
入
の
上
、意
見

書
箱
に
投
函
く
だ
さ
い
。

★
縦
覧
に
つ
い
て

■
縦
覧
期
間

　

8
月
10
日（
金
）〜
9
月
10
日（
月
）

■
意
見
受
付
期
間

　

8
月
10
日（
金
）〜
9
月
25
日（
火
）

■
縦
覧
場
所

　

喜
茂
別
町
役
場
総
務
課

　

※
電
子
縦
覧

★
説
明
会
に
つ
い
て

■
日
時

　

8
月
27
日（
月
）18
時
〜

■
場
所

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

イ
ン
ベ
ナ
ジ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社（
担
当

　

小
林
）

　

電
話　

0
3‐6
2
6
1‐4
4
5
6

平
成
30
年
6
月
末
現
在
の

差
押
実
績
に
つ
い
て

区　分 H29年度
実績

H30年
5月末

H30年
6月末

53件

11件

3件

2件

69件

1件

1件

1件

2件

2件

2件

1件

7件

　

1件

　

8件

5件

3件

2件

18件

3件

1件

預貯金

給与等

不動産

捜索・動産

合　計

参加差押

交付要求

公　売

お
知
ら
せ

https://japan.invenergyllc.com
/new

s/rusutsujunbisho

喜
茂
別
中
学
校 

軟
式
野
球
・

剣
道
が
全
道
大
会
出
場
！！

後
志
中
学
校
剣
道
大
会

男
子
個
人
の
部
で
田
嶋
く
ん
が
優
勝
！

後
志
中
学
校 
軟
式
野
球
大
会・

小
樽
後
志
代
表
決
定
戦
を
制
し
全
道
へ
！

【第39回北海道中学校剣道大会】
日程：8月3日（金）～4日（土）
会場：小樽市　小樽市総合体育館

【第69回北海道中学校軟式野球大会】
日程：7月28日(土)～31日(火)
会場：知内町・木古内町

小樽後志代表決定戦

学校名

喜茂別・留寿都中

1 2 3 4 5 6 7 R

0 0 1 1 0 2 1 5

小樽市立菁園中 0 0 0 0 0 0 0 0

前列、優勝した田嶋謙信くん。
後列左から、藤原安希さん、松川晴紀く
ん、小野寺礼行くん。

喜茂別中学校・留寿都中学校合同チームのメンバー

た
じ
ま

せ
い　
え
ん

け
ん
し
ん

6広報きもべつ　8月号7 広報きもべつ　8月号
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平成30年
6月末現在
平成30年
6月末現在

世帯数

男　1,109人　（＋ 3 人）（－ 7 人）
女　1,080人　（－ 1 人）（－ 3 人）
合計2,189人　（＋ 2 人）（－10人）
1,211世帯　　（± 0 戸）（－13戸）

外国人登録 65人　　　（－ 1 人）（＋17人）

前月比　/　前年比

人口と世帯

人口

　救急当番病院　　　農村環境改善センター　　鈴川集落センター
　町立クリニック　　笑み～な　　健康増進センター
　倶知安文化センター　　岩内町高台84-3☎0135-62-8373　　留産管理棟
　町民公園パークゴルフ場　　喜茂別中学校　　喜茂別小学校　　鈴川小学校
　喜茂別保育所　　　双葉克雪管理センター　　町民プール　　　図書室

まちのカレンダー
農

ク

保 双 プ

プ

プ

プ

図

岩
中

中

留
笑 健

鈴集

喜小 鈴小
倶文
PG

倶知安厚生病院救急当番病院祝日土

19

倶文

15

7

7

健

健
健
健

健

28

30
31

9

20

27

5

5
4

2

13

岩

岩

6

6

12

8

8

11

1

10

23

4

26

14

22
21

3

29

1
2
3

18

24

8/

9/

喜小 鈴小

山の日
11：00 愛和の里まつり

しりべし弁護士相談（事前予約）
14:00 子ども水泳教室

岩しりべし弁護士相談（事前予約）

岩しりべし弁護士相談（事前予約）

運転免許法定更新時講習
14:00 子ども水泳教室

14:00 子ども水泳教室

倶文運転免許法定更新時講習

第23回きもべつ夏まつり(ちびっこ広場)

14:00 予防接種相談日

　 始業式

始業式

スマイル塾夏期学力アップ講座

健

健

14:00 予防接種相談日健

健

スマイル塾夏期学力アップ講座

25

健スマイル塾夏期学力アップ講座
しりべし弁護士相談（事前予約）

岩
健 10:00 親子の健康教室（歯科医師）
しりべし弁護士相談（事前予約）

岩
第23回きもべつ夏まつり(ちびっこ広場)
しりべし弁護士相談（事前予約）

9:00 お口の健康相談
13：00 乳児健診
スマイル塾夏期学力アップ講座

16
17

13：00 健康相談日 in トレーニング室

健 13：00 健康相談日 in トレーニング室

10：00 第5回きもべつ健康改善プロジェクト

夏まつり夏まつり夏まつり

火

金

木

土

水

水

木

水

水

水

水

金

火

木

金

木

金

日

日

日

月

火

月

月

火

火

土

木

木

金

金

土

土

月

月

日

日

土

祝

ですです
すくすくすくすく

11歳歳
今野 道ちゃん今野 道ちゃん

平
成29年8月3日生

まれ

お父さん▶祐介さん
お母さん▶智江さん

こん
　  の

こん
　  の

みちみち

工藤
 妃織ちゃん工藤
 妃織ちゃん

平
成29年8月7日生

まれ

く　
　ど
う

く　
　ど
う

い　　おりい　　おり

色んな「道」を見て
成長してね。
ゆかいでやさしい
お兄ちゃんとも
仲良くよろしくね。

お父さん▶貴慶さん
お母さん▶雅子さん

お誕生日おめでと
う。
いおりのキラキラ
した笑顔が大好き
です。

お誕生日おめでとう。
君の笑顔で毎日癒さ
れているよ♡
スクスク健康に育っ
てね。

佐々
木 舞衣

ちゃん佐々
木 舞衣

ちゃん

平

成29年8月16日生
ま

れ

お父さん▶亨さん
お母さん▶麻美さん

さ　
　さ
　　き

さ　
　さ
　　き

ま　　い
ま　　い

白鳥
 翔眞

くん白鳥
 翔眞

くん

平

成29年8月23日生
ま

れ

しら
　と
り

しら
　と
り しょう　ましょう　ま

いつもニコニコな
舞衣ちゃん。
これからも元気に
お姉ちゃんと仲良
くね。

お父さん▶信一さん
お母さん▶理恵さん
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