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筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
言
え
ば

　

筋
ト
レ
と
言
え
ば
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ

選
手
の
た
め
の
も
の
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
実
は
若
い
世
代
は
も
ち
ろ
ん
、
中
高
年
世
代
の

健
康
維
持
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
要
素
の
ひ
と
つ

な
の
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
筋
肉
は
自
然
に
衰
え
て

い
き
、
骨
も
も
ろ
く
な
り
、
体
を
支
え
き
れ
ず
に
転
倒
、

寝
た
き
り
の
原
因
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と

で
基
礎
代
謝
が
上
が
り
太
り
に
く
い
体
に
な
っ
た
り
、

姿
勢
が
正
し
く
な
り
見
た
目
が
美
し
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
腰
痛
や
肩
こ
り
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　

す
で
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た
男
性
向
け

の
イ
ベ
ン
ト
や
高
齢
者
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
今
後
、
女
性
限
定
な
ど
町
民
全
体
に
向
け

た
幅
広
い
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
予
定
で
す
。

運動能力チェック
次の項目にひとつでも当ては

まれば、

筋力が低下しているかもしれ
ません。

一度ご相談ください。

□片足立ちで靴下がはけない。

□家の中でつまずくことがある
。

□階段を上るのに手すりが必要
。

□横断歩道を青信号で渡りきれ
ない。

□15分くらい続けて歩けない。

□２kg程度の買い物を持ち帰
るのが

困難。
□掃除機の使用や布団の上げ

下ろし

が困難。

こ
れ
ま
で
の
介
護
予
防
事
業

　

喜
茂
別
町
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
介
護
予
防
事
業

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
体
操
だ
け
で
な
く
カ
ラ
オ
ケ

や
ゲ
ー
ム
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
新
し
い
企
画
を
積
極
的
に

行
っ
た
と
こ
ろ
、
参
加
人
数
は
順
調
に
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

参
加
者
を
分
析

し
て
み
る
と
、
体

操
な
ど
運
動
系
の

参
加
者
は
男
性
が

少
な
く
、
全
体
の

3
割
程
度
と
い
う

こ
と
が
明
ら
か
と

な
り
、
男
性
も
参

加
し
や
す
い
取
組

み
を
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。

課
題
の
解
決
へ
の
一
手

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
、
人
に
頼

ら
ず
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
気
楽
に
取
り
組
め
る
環
境
と

し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の

マ
シ
ン
は
、
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
幅
広
い
年
代
の
健

康
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
利
用
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

若
中
年
世
代
の
健

康
づ
く
り
で
は
、

運
動
不
足
の
解
消

や
筋
肉
を
つ
け
る

効
果
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

利用時間
平日　午後１時～８時30分

　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

知
っ
て
い
ま
す
か
？  

８
月
、
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

８
月
、
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
や
仕
事
帰
り
の
働
き
盛
り
世
代
な
ど
全
て
の
町
民

ン
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
や
仕
事
帰
り
の
働
き
盛
り
世
代
な
ど
全
て
の
町
民

に
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

に
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
事
業
で
は
、
こ
れ
ま
で
体
操
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
事
業
展
開
を
し

　

介
護
予
防
事
業
で
は
、
こ
れ
ま
で
体
操
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
事
業
展
開
を
し

て
き
ま
し
た
が
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
導
入
と
い
う
新
た
な
一
手
を
打
ち
ま
し
た
。

て
き
ま
し
た
が
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
導
入
と
い
う
新
た
な
一
手
を
打
ち
ま
し
た
。

介護予防事業参加（延べ）人数の推移

若
中
年
層
か
ら
始
ま
る
介
護
予
防
！

上
半
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

■
ロ
ー
イ
ン
グ

【
効 

果
】

バ
ッ
グ
や
買
い
物
袋
を
持
ち
上
げ
た
り
す
る
よ
う
な

動
作
が
楽
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肩
こ
り
の
予
防
、

猫
背
の
姿
勢
を
解
消
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

■
チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス

【
効 

果
】

物
を
押
し
た
り
、
ド
ア
を
押
し
開
け
る
こ
と
が
楽
に

な
り
ま
す
。
胸
に
あ
る
筋
肉
は
、
大
き
い
の
で
脂
肪

燃
焼
や
バ
ス
ト
ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
効 

果
】

歩
く
こ
と
や
走
る
こ
と
、
階
段
の
昇
り
降
り
、
立
ち

上
が
る
こ
と
な
ど
が
楽
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
膝
痛

の
予
防
に
な
り
ま
す
。　

　
　

下
半
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

有

酸

素

運

動

■
ヒ
ッ
プ
ア
ブ
ダ
ク
シ
ョ
ン

■
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

【
効 

果
】

歩
行
時
の
ふ
ら
つ
き
防
止
や
転
倒
防
止
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
腰
痛
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

■
レ
ッ
グ
プ
レ
ス

【
効 

果
】

持
久
力
が
向
上
し
、
長
時
間
体
を
動
か
す
こ
と
が
楽

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
脂
肪
の
燃
焼
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。

介護予防・トレーニングマシンの
お問い合わせ

ふれあい福祉センター
電話・IP端末番号　３１ ‒ ２９４０

利用者の声
トレーニングマシンと聞いていたので、
大変なのかと思っていましたが、楽に運
動ができて安心しました。４種類もある
と、飽きずにできるので健康管理に役
立てていきたいです。

三
み

野
の

　優
まさる

さん
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四
季
の
歌

雑
草
も
色
と
り
ど
り
の
花
が
あ
り　

野
趣
の
ゆ
た
か
さ
愛
で
て
た
た
ず
む　
　

飯
田　

北
州

亡
き
母
は
包
装
紙
切
り
使
ひ
た
り　

短
歌
作
り
し
メ
モ
用
紙
と
し
て　
　
　
　

桑
原　

博
美

墓
参
り
今
年
新
盆
新
ら
し
く　

母
仲
間
入
り
先
祖
に
願
う　
　
　
　
　
　
　
　

三
間　

恵
子

松
枝
に
金
の
月
影
茶
を
酌
み
つ　

更
け
ゆ
く
夏
の
ひ
と
り
の
宴

う
た
げ　

　
　
　
　
　

さ
と
う
と
み
え

中
庭
の
芙
蓉
は
清
し
く
咲
き
初
め
て　

君
の
形
見
と
な
り
て
生
き
つ
ぐ　
　
　

栄
花　
　

豊

精
一
杯
生
き
て
多
く
の
子
育
て
す　

明
治
の
父
母
を
偲
ぶ
墓
域
に　
　
　
　
　

佐
藤
百
合
子

喜
茂
別
短
歌
会

バ
ッ
タ
君
し
の
び
の
術
に
て
奥
の
間
へ　
　

佐
藤　

翠
虹

残
照
の
砂
丘
駱
駝
の
シ
ル
エ
ッ
ト　
　
　
　

高
谷
羽
瑠
子

夏
祭
り
捩
じ
り
鉢
巻
ボ
ク
二
才　
　
　
　
　

井
上　

双
葉

中
空
に
滞
ま
る
ヘ
リ
に
西
日
射
す　
　
　
　

鈴
木
章
実
代

西
日
背
に
も
う
一
踏
ん
張
り
と
頬
被
り　
　

小
出　

盛
子

盆
祭
り
家
族
が
ふ
え
て
楽
し
け
り　
　
　
　

吉
見　

啓
一

大
西
日
手
に
つ
く
図
書
の
帯
破
れ　
　
　
　

佐
藤　

紅
葉

膕ひ
か
が
み

の
揃
ふ
神
輿
は
街
へ
向
く　
　
　
　
　
　

辻
口
秋
草
子

ス
ズ
ラ
ン
俳
句
会

８月

９月

　　海道で初開催となるアイアンマ
ン・ジャパン。洞爺湖町、羊蹄山
麓８町村に水泳（3.8km）、自転車
（180.2km）、マラソン（42.2km）の
コースが設定され、世界中から1400
名程の選手たちが集まりました。喜茂
別町は、自転車のコースとなり、雨の
降る中、鉄人たちが疾風のごとく駆け
抜けていきました。

北

　　川小学校（８名）と南京極小学校
（11名）の交流学習が鈴川小学校で行
われました。全校合唱では、鈴川小学
校の奥山朱美先生指導のもと手話を用
いて歌を表現しました。その後、低学
年と高学年に別れ体育と音楽の授業を
行い、親交を深めていました。第４回
交流学習は、南京極小学校で行われま
す。

鈴

　　村環境改善センターにて、第
29回ふれあい広場・健康まつりが
開催されました。毎年、子どもや高
齢者、障がいを有する方と地域の
方々が交流し楽しく過ごせる一日と
なっています。ラジオ体操では、子
どもたちとウサパラくんが一緒に体
操をしました。競技では、ビン立て
ゲームやボール運びゲーム、玉入れ
などが行われ、会場が選手たちの笑
顔でいっぱいになりました。

農

　　が降ったり止んだりの不安定な天候の中、喜茂別神社例大祭
が執り行われました。宵宮祭では、後志管内の神社の宮司たちに
よる松前神楽が披露されました。福引では、ウサパラくんも登場
し会場を盛り上げました。
　翌日の本祭では、総代会の三野優会長や菅原章嗣町長らが玉
串を奉納しました。その後、神輿や獅子舞、各町内会の子ども神
輿が市街地を渡御しました。
　また、各地区の神社でも例大祭が行われました。宵宮祭では、
カラオケや抽選会などの余興で盛り上がり、夜遅くまで語り合う
姿が見られました。

雨

　　み～なにておはなし会が開催
されました。喜茂別町読書推進員
による絵本の日本語版と英語版の
同時読み聞かせや札幌読み聞か
せボランティア「SKY（スカイ）」
による大型絵本の読み聞かせ、人
形劇などが行われ、子どもたちは
真剣に聞き入っていました。「『か
ようびのよる』のカエルが飛ぶと
ころが面白かった」と楽しそうに
感想を話していました。

笑

農農農農農農農　　村環境改善センターにおいて
敬老会が開催されました。今年度
の対象者は511名で、菅原章嗣町
長が「介護医療健康を支援し、安
心して住める町づくりをし、7年
後の東京オリンピックを楽しみに
して頑張りましょう。」と挨拶さ
れました。また、88歳を迎えた
15名の町民に、特別記念品が贈
呈されました。

８月24・25日 鈴川八幡神社例大祭
８月31日・
　　９月１日 比羅夫神社例大祭

８月31日・
　　９月１日 双葉神社例大祭

９月１日 尻別八幡神社例大祭
９月３・４日 上喜茂別神社例大祭
９月４日 知来別神社例大祭
９月４日 伏見神社例大祭
９月4・5・6日 喜茂別神社例大祭

▲

目
指
せ
太
鼓
の
達
人
！

元気にワッショイ！双葉地区子ども神輿

出発！喜茂別神社　神輿

▲力を合わせて！鈴川地区子ども神輿 ▲ワッショイ！緑町子ども神輿
▲喜茂別神社例大祭　福引き

▲元気いっぱい！
▲無病息災を願う獅子舞

みんなでピース！
お稚児さん
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身
体
を
動
か
す
機
会
や
環
境

は
、
身
の
回
り
に
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。「
い
つ
？
」「
ど
こ
で
？
」

で
き
る
の
か
自
分
の
生
活
や
環
境

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
よ
り
少
し
で
も
長
く
、
プ
ラ

ス
10
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

目
標
は
１
日
合
計
60
分
、
元
気

に
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。
高

齢
者
は
、
１
日
合
計
40
分
が
目
標

で
す
。

　

家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
プ
ラ
ス

10
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
一
緒
に

行
う
と
楽
し
さ
や
継
続
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
筋

ト
レ
の
マ
シ
ー
ン
や
エ
ア
ロ
バ
イ

ク
も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
天
候
が
悪
く
な
っ
て

屋
外
の
活
動
が
制
限
さ
れ
て
き
ま

す
。ぜ
ひ
、10
分
で
も
気
軽
に
使
っ

て
プ
ラ
ス
10
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。

大
町
第
２
町
内
会
が
見
守
り
に

つ
い
て
座
談
会
を
開
催

　

9
月
9
日
、
ふ
れ

あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
大
町
第

２
町
内
会
の
住
民
が

集
ま
り
、〝
支
援
が

必
要
な
高
齢
者
や
障

害
者
を
お
持
ち
の
方

を
町
内
会
で
ど
の
よ
う
に
見
守
っ
て
い
く

か
〞に
つ
い
て
座
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

座
談
会
で
は
、
現
状
報
告
や
講
話
、
意
見
交

換
な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者
か
ら
は
、「
良

い
座
談
会
な
の
で
今
後
も
続
け
て
ほ
し
い
」

と
い
う
意
見
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、町
内
会
・

地
区
単
位
で
の
見
守
り
体
制
に
つ
い
て
の
話

し
合
い
を
今
後
も
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

集
落
地
域
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
・

講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ご
案
内

　

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
求
め
ら
れ
る
知

識
や
、
集
落
ぐ
る
み
で
の
話
し
合
い
の
進
め

方
を
学
ぶ「
集
落
地
域
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

２
日
目
午
後
の
講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

■
日
時
・
場
所

　

平
成
25
年
10
月
16
日（
10
〜
17
時
）

　
　
　
　
　
　
　

17
日（
10
〜
16
時
30
分
）

　

後
志
合
同
庁
舎　

２
階
講
堂

　
（
倶
知
安
町
北
１
条
西
２
丁
目
）

■
内
容

・
集
落
問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
講
演

・
集
落
の
困
り
ご
と
と
、
そ
の
解
決
策
を

考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

ほ
か

■
主
催

　

北
海
道
総
合
政
策
部
地
域
づ
く
り
支
援
局

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

㈱
石
塚
計
画
デ
ザ
イ
ン
事
務
所

　

電
話
：
０
１
１
‐
２
５
１
‐
７
５
７
３

（
担
当
：
小
林
）

新
任
の
役
場
職
員

教
育
委
員
会
学
校
教
育
係

高た
か

橋は
し　

徳と
く

真ま

　

教
育
委
員
会
の
学
校
教

育
係
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
高
橋
徳
真

で
す
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
を
望
む
興
部
出
身
で

す
の
で
、
水
清
き
緑
豊
か
な
喜
茂
別
は
新
鮮

な
気
持
ち
で
す
。
趣
味
の
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽

し
み
た
い
で
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
推
進
課
包
括
支
援
係

花は
な

田だ　

優ゆ

里り

子こ

　

こ
の
た
び
喜
茂
別
町
役

場
健
康
推
進
課
包
括
支
援
係
の
職
員
と
な
り

ま
し
た
。
喜
茂
別
町
と
同
じ
よ
う
に
自
然
が

豊
か
な
恵
庭
市
出
身
で
す
。
主
に
、障
害
者
・

高
齢
者
福
祉
に
係
る
業
務
を
担
当
致
し
ま

す
。
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
お
り
ま

す
の
で
、い
つ
で
も
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

運
動
と
い
う
と
今
ま
で
は
あ
る

程
度
の
強
さ
で
続
け
な
け
れ
ば
効

果
が
無
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
最
近
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
は
、
身
体
活
動
（
生
活
活

動
及
び
運
動
）
全
体
に
着
目
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
に
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
言
う
と
、
日
常
生
活

に
お
け
る
労
働
、
家
事
、
通
勤
・

通
学
な
ど
の「
生
活
活
動
」も
、「
運

動
」と
同
じ
く
身
体
活
動
で
あ
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
伴
う
動
作
で

あ
る
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
も
あ
と
10
分
多
く

身
体
を
動
か
す
こ
と
を
推
奨
し
て

お
り
、
こ
れ
だ
と
多
く
の
方
が
取

り
組
む
こ
と
が
可
能
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

さ
ら
に
、
１
回
の
身
体
活
動
が

例
え
ば
40
分
な
ど
、
あ
る
程
度
の

継
続
し
た
時
間
で
な
く
て
も
、
朝

10
分
、
昼
10
分
、
夜
20
分
と
短
い

時
間
の
合
計
で
も
良
い
と
い
っ
た

考
え
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
朝
10
分
通
勤
時
な
ど

に
歩
い
て
、
お
昼
に
10
分
ス
ト

レ
ッ
チ
や
か
か
と
の
上
げ
下
げ
な

ど
そ
の
場
で
で
き
る
運
動
を
行

い
、
夜
少
し
遠
回
り
し
て
20
分
歩

く
。
少
し
遠
く
の
お
店
に
歩
い
て

買
い
物
に
行
く
、
子
供
と
一
緒
に

外
で
遊
ぶ
な
ど
も
生
活
活
動
を
増

や
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

早
歩
き
や
歩
幅
を
大
き
く
し
て

歩
く
、
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
の
体
操

を
い
っ
し
ょ
に
行
う
方
法
も
あ
り

ま
す
。

　

安
全
の
た
め
に
は
、
動
く
時
間

は
少
し
ず
つ
増
や
す
、
体
調
が
悪

い
時
は
無
理
を
し
な
い
、
病
気
や

痛
み
の
あ
る
場
合
は
、
医
師
な
ど

の
専
門
家
に
相
談
を
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

プ
ラ
ス
10
分
の

　
　
　

運
動
の
す
す
め

健
康
へ
の
ス
テ
ッ
プ

特
設
行
政
相
談
所
の

開
設
に
つ
い
て

　

10
月
21
日（
月
）〜
27
日（
日
）は
行
政
相
談

週
間
で
す
。
行
政
相
談
員
が
住
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
役
場
や
特
殊
法
人
へ
の
苦
情
や
意

見
・
要
望
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

た
と
え
ば

　

こ
の
よ
う
な
相
談
あ
り
ま
せ
ん
か
？

☆
道
路
が
で
こ
ぼ
こ
で
通
行
に
支
障
が
あ
る
。

☆
登
記
や
社
会
保
険
に
つ
い
て
、
聞
き
た
い

こ
と
が
あ
る
。

■
日
時　

平
成
25
年
10
月
26
日（
土
）

 
 
 
 

10
時
か
ら
12
時
ま
で

■
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー　

和
室

■
相
談
内
容　

年
金
、
老
人
保
健
、
福
祉
、

道
路
、
登
記
、
郵
便
、
消
費

者
保
護
、
雇
用
保
険
、
役
場

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

■
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
　
　
　

３
３
‐
３
１
５
５

（
電
話
・
Ｉ
Ｐ
番
号
共
通
）

納
期
限
の
お
知
ら
せ

○
町
道
民
税（
第
3
期
）

○
国
民
健
康
保
険
税（
第
5
期
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
5
期
）

■
納
期
限
…
10
月
31
日（
木
）

・
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

・
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振
替
が
お
す
す
め

で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課
税
務
室
徴
収
係

　
　

電
話　
　
　

３
３
‐
２
２
１
１

　
　

Ｉ
Ｐ
番
号　

３
３
‐
５
０
１
１

敬
老
祝
金
等
を
贈
呈

　

9
月
11
日
、
喜
茂
別
町
敬
老
会
終
了
後
、

菅
原
章
嗣
町
長
が
介
護
老
人
福
祉
施
設「
き

も
べ
つ
喜
ら
め
き
の
郷
」を
訪
問
し
、
町
民

で
75
歳
以
上
の
入
居
者
に
敬
老
祝
金
等
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
絵
手
紙
の
会
の
方
々
が
こ
の

日
の
た
め
に
丹
精
込
め
て
作
っ
た
作
品
を
添

え
て
お
祝
金
等
を
手
渡
す
と
、
町
長
の
手
を

強
く
握
り
し
め
、
感
謝
の
意
を
表
す
方
も
い

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
今
年

１
０
０
歳
に
な
ら

れ
る
三
国
金
太
郎

さ
ん
に
は
、
内
閣

総
理
大
臣
か
ら
の

お
祝
い
状
と
記
念

品
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

 

お
知
ら
せ

4
つ
な
が
る

2
始
め
る

3
達
成
す
る

1
気
づ
く

行政相談員

高
たか

田
だ

  裕
ゆたか

 さん

３

お気軽に

お越しください
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救急当番病院　農農村環境改善センター　鈴集鈴川集落センター

ク町立クリニック　ふふれあい福祉センター　笑笑み～な
倶文倶知安文化センター　岩岩内町高台84-3 ☎0135-62-8373
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10/ 1火 ク16:00 予防接種

2水 岩しりべし弁護士相談（事前予約）

3木 農10:00 離乳食教室

4金 真狩村  頻回弁護士相談

5土 中9:00 学校祭
倶知安厚生病院

6日 倶知安厚生病院

7月
笑心配ごと相談
ふ10:00 なでしこ倶楽部
ふ13:30 うたごえサークル

8火 倶文運転免許法定更新時講習　ク16:00 予防接種
ふ10:00 秋桜サークル

9水 岩しりべし弁護士相談（事前予約）
ふ10:00 さくらの会

10木
ふ10:00 元気塾
保9:30 歯科検診
笑11:00 歯科検診

11金 留寿都村  頻回弁護士相談

12土 喜小8:30 学芸会
倶知安厚生病院

13日 倶知安厚生病院

14月 倶知安厚生病院

15火
喜小振替休日　ク16:00 予防接種
倶文運転免許法定更新時講習
ふ10:00 秋桜サークル

16水 岩しりべし弁護士相談（事前予約）
ふ10:00 さくらの会

17木 ふ10:00 ふれあいサロン

18金 ふ10:00 ふまねっとサークル
京極町  頻回弁護士相談

19土 倶知安厚生病院

20日 倶知安厚生病院

21月
笑心配ごと相談　農しらかば会
ふ10:00 なでしこ倶楽部
ふ13:30 うたごえサークル

22火 倶文運転免許法定更新時講習　ク16:00 予防接種
ふ10:00 秋桜サークル

23水 岩しりべし弁護士相談（事前予約）
ふ10:00 さくらの会

24木 ふ10:00 元気塾

25金 ふ10:00 食事で認知症予防（講演会）
農頻回弁護士相談

26土 倶知安厚生病院

27日 倶知安厚生病院

28月 ふ10:00 なでしこ倶楽部
ふ13:30 うたごえサークル

29火 ふ10:00 秋桜サークル　ク16:00 予防接種
ふ10:00 外出支援事業

30水
岩しりべし弁護士相談（事前予約）
ふ10:00 さくらの会
農6:00 総合住民健診

31木 ふ9:30 ふれあいバザー
農6:00 総合住民健診

11/ 1金 中開校記念日
農6:00 総合住民健診

2土 鈴小9:00 学芸会
倶知安厚生病院

（　）内は前月比

平成25年８月末現在

　人　口　男　1,196人（－ 3人）
　　　　　女　1,219人（－ 2人）　
　　　　 合計 2,415人（－ 5人）
　世帯数　　1,294世帯（± 0戸）

人を想いやれる子になってください

山
やま

岸
ぎし

 想
そう

くん
平成24年10月12日生

お父さん▶康仁さん
お母さん▶晴美さん

　広報についてのご意見ご感想
や取材掲載依頼をいつでも受け
付けています。
　きもべつ観光協会、または役
場総務課企画室までお気軽にご
連絡をお願いします。

ウウササパパララくくんん日日記記
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