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■ 新年のごあいさつ
■ まちの話題［功労表彰者表彰式／写真で振り返る11月の出来事]
■ 情報共有を深める［行政報告／第5次喜茂別町総合計画はじまる／地域おこし協力隊の活動報告③］
■ 町民の広場［健康診断でいつまでも健康に⑩／
　　　　　　　　きもべつの文芸／健康通信　 ／桂敦史院長のちょっと耳寄りな話　］

■ お知らせ［町、道、国などからのお知らせ／ほっとインフォメーション］
■ すくすく1歳です／まちのカレンダー／戸籍の窓口 など

わ
た
し
が
嫁
に
来
た
時
の
写
真
だ
よ
。

　

今
は
、も
う
私
一
人
だ
け
ど
。

　
　

遠
い
記
憶
の
は
ず
な
の
に
、

　
　
　

つ
い
こ
の
前
の
こ
と
の
よ
う
な
気
も
す
る
。

　
　
　
　

で
も
驚
い
た
ね
、

　
　
　
　
　

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
、

　
　
　
　
　
　

私
の
写
真
が
あ
る
ん
だ
も
の
。

　
　
　
　
　
　
　

周
り
の
人
み
ん
な
と
、

　
　
　
　
　
　
　
　

ず
っ
と
一
緒
に
生
き
て
き
た
か
ら
ね
。

Public Relations of Kimobetsu

34 22

  2011年 

1月

［年間連載テーマ］自律と協働のまちづくりを目指す  　
1月号のテーマ

2［年間連載テーマ］自律と協働のまちづくりをを目指すす
1月号ののテーマ

2

町内各地で
まちづくり懇談会

が開催



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
年　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
町
政
に
対
し
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
お
陰
を
も
ち
ま
し
て
多
様
な
施
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
速
情
報
通
信
網
の
整
備
に
よ
り
、
地
区
に
お
け
る
超
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
整

備
や
難
視
聴
地
域
に
お
け
る
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
配
信
を
可
能
と
し
、
更
な
る
時
代

の
変
化
に
も
対
応
で
き
る
準
備
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
保
育
所
の
改
築
に
伴
う「
笑
み
〜
な
」
の
完
成
と
町
外
者
と
の
交
流
の
場
と
し
て

の「
ホ
ッ
と
き
も
べ
つ
」、
全
国
・
全
道
に
紹
介
さ
れ
た「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
活
動

な
ど
、
近
隣
よ
り「
半
歩
先
を
歩
む
」
事
業
が
実
現
で
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
昨
夏
の
猛
暑
に
よ
る
異
常
気
象
は
農
業
者
に
大
き
な
負
担
を
生
じ
さ
せ
、

ま
た
貿
易
自
由
化
の
波
が
心
配
さ
れ
る
な
ど
、
地
球
や
社
会
の
変
化
が
農
業
者
の
皆
様

は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
全
体
を
直
撃
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
皆
さ
ん
の
努
力
に
よ
り
、
な
ん
と
か
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
私
の

立
場
と
し
て
皆
様
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
さ
ら
な
る
本
町
の
発
展
を
目
指
し
、
２
月
か
ら
の「
顔
の
見
え
る
電
話
」
の
本
活

用
、
次
期
総
合
計
画
の
議
論
が
始
ま
り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
企
業
誘
致
が
実
現
す

る
よ
う
最
大
限
の
努
力
を
す
る
べ
き
年
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
国
政
は
未
だ
に
不

安
定
な
状
況
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
が
、
本
町
の
よ
う
な
小
さ
な
町
や
、
地
域
の
人
々
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
議
会
と
力
を
合
わ
せ
目
標
に
向
か
い
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
町
民
皆
様
の
ご
多
幸
と
お
元
気
で
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

11
月
30
日
、ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、喜
茂
別
町
功
労
表
彰
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、自
治
功
労
と
し
て
、6
人
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

菅
原
章
嗣
町
長
や
松
田
薫
町
議
会
議
長
か
ら
感
謝
と
お
祝
い
の
言
葉
を
受
け
、6
人
を
代
表
し
て
、館
内
康
夫
さ
ん
か
ら
謝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

喜
茂
別
町
功
労
表
彰
者
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た◆

自
治
功
労
◆

館
内 

康
夫
さ
ん

  

平
成
2
年
12
月
20
日
か
ら
平
成
22
年
11
月

30
日
ま
で
の
19
年
11
カ
月
間
、
喜
茂
別
町
民

生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
社
会
福
祉
・
地
域
福

祉
の
活
動
に
深
い
理
解
と
熱
意
を
持
ち
、
本

町
の
福
祉
向
上
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

【
役
職
経
歴
】

平
成
4
年
12
月
〜
平
成
16
年
11
月　

喜
茂
別
町
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
／
平
成
16
年
12
月
〜

平
成
22
年
11
月　

同
会
長

森 

佐
智
子
さ
ん

  

昭
和
55
年
12
月
1
日
か
ら
平
成
22
年
11
月

30
日
ま
で
の
30
年
間
、
喜
茂
別
町
民
生
委
員

児
童
委
員
と
し
て
社
会
福
祉
・
地
域
福
祉
の
活

動
に
深
い
理
解
と
熱
意
を
持
ち
、
本
町
の
福

祉
向
上
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

【
役
職
経
歴
】

平
成
19
年
12
月
〜
平
成
22
年
11
月　

喜
茂
別
町
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
副
会
長

池
田 

美
和
子
さ
ん

  

昭
和
52
年
12
月
1
日
か
ら
平
成
22
年
11
月

30
日
ま
で
の
33
年
間
、
喜
茂
別
町
民
生
委
員

児
童
委
員
と
し
て
、
社
会
福
祉
・
地
域
福
祉
の

活
動
に
深
い
理
解
と
熱
意
を
持
ち
、
本
町
の

福
祉
向
上
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

増
村 

勉
さ
ん

  

平
成
6
年
3
月
22
日
か
ら
平
成
22
年
11
月

30
日
ま
で
の
16
年
8
カ
月
間
、
喜
茂
別
町
民

生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
社
会
福
祉
・
地
域
福

祉
の
活
動
に
深
い
理
解
と
熱
意
を
持
ち
、
本

町
の
福
祉
向
上
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

熊
谷 

實
さ
ん

  

昭
和
53
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
22
年
3
月

31
日
ま
で
の
32
年
間
、
喜
茂
別
消
防
団
団
員

と
し
て
地
域
住
民
の
生
命
、
身
体
、
財
産
を

各
種
災
害
か
ら
保
護
し
、
ま
た
は
軽
減
す
る
た

め
に
職
務
に
精
励
さ
れ
住
民
の
安
寧
秩
序
の

保
持
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

【
役
職
経
歴
】

平
成
11
年
4
月
〜
平
成
19
年
3
月　

喜
茂
別
消
防
団  

第
２
分
団
分
団
長
／
平
成
19
年
4
月
〜
平
成
22
年
3

月　

喜
茂
別
消
防
団　

副
団
長

鳥
谷
部 

和
彦
さ
ん

  

昭
和
57
年
1
月
1
日
か
ら
平
成
22
年
3
月

31
日
ま
で
の
28
年
3
カ
月
間
、
喜
茂
別
消
防

団
団
員
と
し
て
地
域
住
民
の
生
命
、
身
体
、

財
産
を
各
種
災
害
か
ら
保
護
し
、
ま
た
は
軽

減
す
る
た
め
に
職
務
に
精
励
さ
れ
住
民
の
安
寧

秩
序
の
保
持
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た

新
年
あ
い
さ
つ

　

平
成
23
年
の
新
年
を
迎
え
、
町
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
日
本
各
地
で
最
高
気
温
が
35
度
を
超
え
る
猛
暑
日
が
相
次
ぎ
、
さ
ら
に
は

ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
呼
ば
れ
る
大
雨
が
発
生
し
、
農
産
物
や
水
産
物
の
収
穫
量
に
影
響
を
及

ぼ
す
に
と
ど
ま
ら
ず
、
各
地
で
大
き
な
被
害
が
生
じ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

当
町
に
お
い
て
は
、
幸
い
に
も
災
害
の
発
生
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
農
産
物
の
収
量
減

に
よ
り
農
業
経
営
に
打
撃
を
受
け
て
お
り
、
本
年
に
お
い
て
は
異
常
気
象
に
も
影
響
が

少
な
い
作
物
育
成
方
法
を
取
り
入
れ
る
な
ど
の
町
政
施
策
に
期
待
を
す
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　

一
方
、
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
で
展
開
さ
れ
た
市
街
地
活
性
化
事
業
は
殆
ど
の
事
業

が
終
わ
り
、
一
時
は
閑
散
と
し
て
い
た
国
道
２
３
０
号
沿
線
の
市
街
地
区
に
活
気
が
戻
っ

た
こ
と
は
誠
に
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、
今
後
に
お
い
て
も
地
域
産
業
と
の
連
携
を
深
め

て
更
に
発
展
す
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
は
統
一
地
方
選
挙
の
年
で
あ
り
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
本
町
の
将
来
を
真
剣

に
考
え
、
行
政
参
加
を
し
て
い
く
年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
よ
り
一
層

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
し
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

喜
茂
別
町
長

菅
原 

章
嗣

喜
茂
別
町
議
会
議
長

松
田 

薫

広
報
き
も
べつ 

1
月
号
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im
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2

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

3

ま
ち
の
話
題
1



町
内
各
地
で

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
が
開
催

　

今
年
も
、町
内
各
地
で「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
は
、11
月
8
日
か
ら
11
月
19
日
ま

で
７
か
所
の
会
場【
※
１
】で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、昨
年
ま
で
伏
見
地

区
会
館
で
開
催
し
て
き
た
伏
見
・
知
来
別
地
区
が
、今
年
は
市
街

地
区
と
一
緒
に
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
な
ど
、変

化
も
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
御
園
地
区
か
ら
も
、鈴
川
地
区
と
の

合
同
開
催
を
希
望
す
る
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
な
さ
れ
た
町
政
に
関
す
る
説
明
と
、住
民
に
よ
る
質
問

や
意
見
の
交
換
な
ど
、そ
の
主
な
も
の
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
の
使
い
方

Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
の
使
い
方

　

今
年
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
で
は
、

各
家
庭
へ
の
設
置
が
始
ま
っ
た
Ｉ
Ｐ
告

知
端
末
が
、話
題
の
中
心
と
な
り
ま
し

た
。会
場
に
は
複
数
の
Ｉ
Ｐ
告
知
端
末

が
設
置
さ
れ
、事
前
に
用
意
さ
れ
た

画
面
や
音
声
を
利
用
し
て
、緊
急
放

送
や
告
知
放
送
、そ
し
て
テ
レ
ビ
電
話

の
使
用
体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。昨

年
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
で
は
、端
末

の
見
本
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
の
で
、今
年
は
い
よ
い
よ
事
業
が
現

実
の
も
の
に
な
っ
た
実
感
が
会
場
全
体

に
漂
い
、実
際
の
利
用
を
想
定
し
た
質

問
や
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

町
に
よ
る
主
な
説
明
の
内
容

● 

Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
は
、防
災
や
災
害

時
の
情
報
網
と
し
て
活
用
す
る
こ

と
が
最
も
重
要
な
目
的
な
の
で
、

全
世
帯
・
事
業
所
に
設
置
し
ま
す

の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

● 

災
害
等
の
緊
急
放
送
は
自
動
的

に
最
大
音
量
で
放
送
さ
れ
る
の

で
、家
の
中
だ
と
ど
こ
で
も
聞
こ

え
ま
す
。

● 
設
置
さ
れ
た
Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
は
、

テ
レ
ビ
電
話
と
し
て
無
料
で
使
用

で
き
ま
す
。

● 

テ
レ
ビ
電
話
で
、自
分
が
写
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

12
月
1
日
か
ら
行
政
情
報
な
ど
の

試
験
放
送
を
始
め
、全
戸
に
設
置

が
完
了
し
オ
フ
ト
ー
ク
が
全
て
撤

去
さ
れ
る
予
定
の
来
年
2
月
1
日

か
ら
、本
放
送
を
開
始
し
ま
す
。

● 

告
知
放
送
は
、こ
れ
ま
で
の
オ
フ

ト
ー
ク
と
同
様
1
日
3
回
の
定
時

で
流
し
ま
す
が
、聞
き
逃
し
た
場
合

は
何
度
で
も
再
生
し
て
聴
け
ま
す
。

● 

そ
の
他
の
機
能
は
、皆
さ
ん
が
端
末

の
操
作
に
慣
れ
る
に
従
い
順
次
付

加
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Q
&
A　

質
疑
や
意
見
交
換

Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
が
災
害
な
ど

緊
急
時
に
活
用
さ
れ
る
も
の

と
言
う
認
識
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、

設
置
し
た
く
な
い
と
言
う
人
が
、か

な
り
い
る
。設
置
事
業
者
か
ら
の
説

明
が
悪
い
よ
う
な
の
で
、役
場
か
ら

の
指
導
を
徹
底
し
て
ほ
し
い
。

重
要
な
こ
と
な
の
で
、住
民
の

理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、説
明

を
徹
底
し
ま
す
。

端
末
の
カ
メ
ラ
が
、町
民
の

監
視
用
に
使
わ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
疑
っ
て
い
る
町
民
も
い
る

が
、不
安
の
あ
る
人
に
対
し
て
は
て

い
ね
い
に
説
明
し
て
ほ
し
い
。

説
明
の
仕
方
に
つ
い
て
、指
導

を
徹
底
す
る
と
同
時
に
、市

街
地
も
含
め
、端
末
の
使
い
方
に
つ
い

て
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
個
別
に

何
度
で
も
て
い
ね
い
に
教
え
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
す
。

テ
レ
ビ
電
話
の
電
話
帳
を

作
っ
て
、配
布
し
な
い
の
か
？

約
99
％
の
方
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
加
入

電
話
と
同
じ
電
話
番
号
な
の

で
、電
話
帳
は
作
り
ま
せ
ん
が
、役
場

の
各
課
の
電
話
番
号
は
一
覧
表
に
よ

り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

体
が
不
自
由
で
端
末
の
場
所

ま
で
す
ぐ
に
行
け
な
い
人
や

旅
行
中
の
人
は
、安
否
確
認
に
対
応

で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
。

テ
レ
ビ
電
話
に
出
ら
れ
な
く
て

反
応
が
な
い
場
合
は
、役
場
や

町
民
有
志
が
安
否
の
確
認
の
た
め
伺

う
な
ど
し
ま
す
。ま
た
、そ
の
た
め
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

「
Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
」と
い
う
名

称
を
、も
っ
と
親
し
み
や
す
い

も
の
に
で
き
な
い
の
か
。

愛
称
の
募
集
を
検
討
し
ま

す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

集
落
支
援
員

集
落
支
援
員

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
集
落
支

援
員
に
よ
る
活
動
の
現
況
が
説
明
さ

れ
、会
場
で
は
、主
に
農
作
業
支
援
に

関
す
る
周
知
の
在
り
方
な
ど
に
つ
い

て
、意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

町
に
よ
る
主
な
説
明
の
内
容

● 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
冬
の
活
動

は
、高
齢
者
宅
の
除
雪
作
業
が
中

心
と
な
り
ま
す
が
、集
落
の
実
態

調
査
も
行
い
、総
合
計
画
の
策
定

に
反
映
し
ま
す
。地
区
に
住
む
た

め
の
住
宅
は
、ま
だ
半
数
程
度
し

か
決
ま
っ
て
い
な
い
が
、引
き
続
き

探
し
た
い
。

● 

2
年
間
の
活
動
終
了
以
降
の
定

住
を
目
標
と
す
る
準
備
や
試
み
も

始
ま
っ
て
い
る
の
で
、起
業
・
就
業

支
援
に
つ
い
て
も
検
討
し
た
い
。

Q
&
A　

質
疑
や
意
見
交
換

協
力
隊
が
ど
の
よ
う
な
場
合

に
農
作
業
支
援
を
す
る
の

か
、ま
た
そ
の
場
合
の
優
先
順
位
な

ど
が
あ
い
ま
い
で
、方
針
も
途
中
で

変
わ
っ
て
い
る
よ
う
だ
が
、そ
れ
ら

の
周
知
が
遅
く
不
十
分
な
の
で
、不

公
平
感
を
感
じ
る
。ま
た
、集
落
支

援
員
が
誰
で
、何
を
し
て
い
る
の
か

も
わ
か
ら
な
い
。新
し
い
試
み
な
の

だ
か
ら
、途
中
の
方
針
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
、き
め
細
か
い
情
報
提
供

が
な
い
と
、不
信
感
が
生
ず
る
。も
っ

と
積
極
的
に
周
知
し
て
ほ
し
い
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
基
本

的
に
は
援
農
で
は
な
い
の
で
、

農
業
を
知
っ
て
も
ら
う
研
修
と
し
て

農
作
業
に
従
事
し
て
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。農
業
支
援
に
つ
い
て
は

途
中
で
方
針
が
変
わ
り
、周
知
な
ど

が
遅
く
な
っ
た
の
で
、今
後
は
し
っ
か
り

対
応
し
た
い
。

Q質問
uestion

Q質問
uestion

Q質問
uestion Q質問

uestion Q質問
uestion

A回答
nswer

A回答
nswer A回答

nswer A回答
nswerA回答

nswer

【
※
1
】

開
催
の
日
時
と
会
場

11
／
8
▼ 

留
産
地
区
管
理
棟

11
／
11
▼ 

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー

 

11
／
15
▼ 

農
村
環
境
改
セ

ン
タ
ー

 

11
／
16
▼ 

御
園
集
落
セ
ン
タ
ー

 

11
／
17
▼ 

栄
地
区
管
理
棟

 

11
／
18
▼ 

双
葉
克
雪
管
理

セ
ン
タ
ー

 
11
／
19
▼ 

鈴
川
基
幹
集
落

セ
ン
タ
ー　

Q質問
uestion A回答

nswer

広
報
き
も
べつ 
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55

栄地区の会場で



　

援
農
の
要
望
が
多
い
の
で
あ
れ
ば
、

Ｊ
Ａ
と
も
相
談
し
て
新
た
な
制
度
の

導
入
も
検
討
し
た
い
。

協
力
隊
は
不
法
投
棄
の
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
も
し
て
い
る
と

聞
く
が
、不
法
投
棄
は
か
な
り
ひ
ど

い
の
で
、協
力
隊
で
は
対
応
し
き
れ

な
い
の
で
は
な
い
か
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
行
為
な
の

で
、パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
協
力

隊
か
ら
の
情
報
を
得
て
、町
の
方
で
対

応
す
る
方
針
で
す
。

協
力
隊
の
今
後
の
定
住
政
策

に
つ
い
て
、役
場
と
し
て
の
考

え
は
ど
う
な
の
か
。

協
力
隊
導
入
の
ね
ら
い
の
一
つ

は
定
住
で
あ
り
、町
内
で
の
起

業
や
就
業
に
つ
い
て
様
々
な
研
修
の

引
継
保
育
を
半
年
行
い
、平
成
24

年
4
月
に
、民
営
化
に
移
行
し
た

い
。Q

&
A　

質
疑
や
意
見
交
換

保
育
所
で
は
子
ど
も
に
基
礎

体
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
て
ほ

し
い
が
、民
営
化
後
は
土
日
の
保
育

も
あ
る
の
か
、ま
た
保
育
料
は
ど
う

な
る
の
か
。

最
近
の
保
育
所
で
は
、運
動
し

た
り
五
感
を
養
う
こ
と
を
重

視
し
て
い
ま
す
。今
後
は
外
遊
び
の
充

実
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

保
育
料
は
こ
れ
ま
で
の
水
準
を
維
持

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、保

護
者
か
ら
の
ニ
ー
ズ
が
あ
れ
ば
、週
末

保
育
等
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も

可
能
な
範
囲
で
実
施
で
き
る
よ
う
検

討
し
ま
す
。

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の

結
果
か
ら

結
果
か
ら

　

小
学
6
年
生
と
中
学
3
年
生
を

対
象
に
行
っ
た
全
国
学
力
・
学
習
状

況
調
査
結
果
の
概
要
を
も
と
に
、子

ど
も
の
教
育
を
地
域
全
体
で
考
え
よ

う
と
い
う
趣
旨
に
基
づ
き
、本
町
の
児

童
生
徒
の
特
徴
と
課
題
に
つ
い
て
報

告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

町
に
よ
る
主
な
説
明
の
内
容

● 

本
町
の
小
学
6
年
生
は
、国
語
と

算
数
の「
知
識
」「
活
用
」全
て
の

面
で
、全
道
、全
国
平
均
を
上
回
っ

て
い
ま
す
が
、中
学
3
年
生
は
、国

語
の「
活
用
」以
外
の
全
て
で
、全

道
、全
国
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま

す
。

● 

本
町
の
子
ど
も
た
ち
の
特
徴
と
し

て
、小
中
学
生
と
も
家
庭
で
勉
強

す
る
時
間
が
少
な
い
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

● 

生
活
面
で
は
、家
庭
内
や
地
域
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
く
出
来

て
い
る
反
面
、自
分
に
自
信
を
持
て

な
い
傾
向
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

Q
&
A　

質
疑
や
意
見
交
換

家
庭
学
習
の
課
題
が
指
摘
さ

れ
て
い
る
が
、こ
の
資
料
を
Ｐ

Ｔ
Ａ
に
も
配
布
し
て
、地
区
や
学
校

だ
け
で
な
く
、広
く
み
ん
な
で
話
し

合
う
場
を
設
け
て
ほ
し
い
。

開
か
れ
た
話
し
合
い
の
場
づ
く

り
に
向
け
て
、検
討
し
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

建
設
誘
致
の
状
況

建
設
誘
致
の
状
況

　

旧
喜
茂
別
中
学
校
跡
地
に
誘
致

を
進
め
て
い
る
民
間
経
営
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
進
捗
状
況
に
つ
い

て
、今
後
、町
と
事
業
者
に
よ
る
本
格

的
な
話
し
合
い
が
進
む
見
通
し
で
あ

る
こ
と
が
、説
明
さ
れ
ま
し
た
。

町
に
よ
る
主
な
説
明
の
内
容

● 

本
町
で
メ
イ
ン
施
設
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の
建
設
運
営
を
札
幌

市
の
社
会
福
祉
法
人
に
働
き
か
け

て
、誘
致
を
進
め
て
い
ま
す
。

● 

職
員
と
し
て
の
雇
用
効
果
も
大
き

く
、70
〜
80
人
の
新
た
な
雇
用
創

出
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

Q
&
A　

質
疑
や
意
見
交
換

特
養
に
つ
い
て
は
、期
待
し
て

い
る
人
が
多
い
の
で
、ぜ
ひ
実

現
し
て
ほ
し
い
。

平
成
24
年
度
か
ら
始
ま
る
介

護
計
画
の
中
で
進
め
て
い
き
た

い
の
で
、早
い
時
期
に
立
地
が
決
ま
る

よ
う
に
し
た
い
。

有
害
鳥
獣
の
駆
除

有
害
鳥
獣
の
駆
除

　

農
作
物
に
対
す
る
有
害
鳥
獣
の
被

害
実
態
が
具
体
的
に
報
告
さ
れ
、対

策
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

町
に
よ
る
主
な
説
明
の
内
容

● 

平
成
21
年
度
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

シ
カ
、キ
ツ
ネ
、ア
ラ
イ
グ
マ
、タ
ヌ

キ
、ク
マ
、カ
ラ
ス
、ハ
ト
等
に
よ
る
農

作
物
被
害
が
あ
り
、全
体
で
18
・７

ha
、3
2
4
万
5
千
円
に
の
ぼ
っ
て

い
ま
す
。そ
の
中
で
も
シ
カ
に
よ
る

被
害
が
最
も
多
く
、約
71
％
を
占
め

て
い
ま
す
。今
年
は
、さ
ら
に
上
回
る

ペ
ー
ス
で
増
え
て
い
ま
す
。

● 

地
元
猟
友
会
に
駆
除
を
依
頼
し
て

い
ま
す
が
、ハ
ン
タ
ー
の
高
齢
化
な

ど
に
よ
り
、ハ
ン
タ
ー
の
後
継
者
育

成
も
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Q
&
A　

質
疑
や
意
見
交
換

ハ
ン
タ
ー
に
対
す
る
報
酬
が

少
な
い
の
で
、後
継
者
が
育

た
な
い
の
で
は
な
い
か
。

こ
の
問
題
は
国
も
重
視
し
て
お

り
、猟
期
の
見
直
し
や
報
酬
の

あ
り
方
に
つ
い
て
の
検
討
が
必
要
で
す
。

有
害
鳥
獣
は
広
く
移
動
す
る

の
で
、シ
カ
な
ど
は
全
道
規

模
で
連
携
し
て
実
施
し
な
い
と
、効

果
が
な
い
の
で
は
な
い
か
。

確
か
に
、全
道
規
模
で
行
わ
な

い
と
効
果
が
出
な
い
の
で
、道

と
も
様
々
な
方
法
に
つ
い
て
協
議
し
て

い
ま
す
が
、全
道
的
に
ハ
ン
タ
ー
が
不

足
し
て
、駆
除
目
標
に
届
い
て
い
な
い

の
が
実
態
で
す
。

有
害
な
の
は
動
物
だ
け
で
は

な
い
。農
作
物
を
大
量
に
盗

む
人
間
も
い
て
、大
き
な
被
害
が
出

て
い
る
。

ま
ず
実
態
を
調
べ
て
把
握
し

て
か
ら
、関
係
機
関
と
対
策
を

検
討
し
ま
す
。

街
路
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

街
路
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

　

環
境
対
応
と
コ
ス
ト
削
減
に
向
け

て
、町
内
全
域
の
街
路
灯
を
順
次
Ｌ

Ｅ
Ｄ
に
切
り
替
え
て
い
く
こ
と
が
説

明
さ
れ
、町
内
会
な
ど
の
電
気
料
負

担
の
軽
減
に
繋
が
る
こ
と
か
ら
、歓
迎

の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

町
に
よ
る
主
な
説
明
の
内
容

● 

町
内
全
域
の
街
路
灯
の
光
源
を
、

3
年
程
度
か
け
て
環
境
対
応
型
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
切
り
替
え
ま
す
。

● 

1
0
0
ワ
ッ
ト
の
電
球
だ
と
、

L
E
D
化
す
る
こ
と
で
電
気
料
が

約
半
分
に
な
り
、し
か
も
十
数
年
間

機
会
を
設
け
、支
援
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

喜
茂
別
保
育
所
の
民
営
化

喜
茂
別
保
育
所
の
民
営
化

　

保
育
所
の
民
営
化
に
つ
い
て
、こ
れ

ま
で
保
護
者
と
話
し
合
っ
て
き
た
経

緯
を
報
告
し
、平
成
23
年
度
に
は
民

営
化
に
向
け
て
具
体
的
に
進
め
る
こ

と
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

町
に
よ
る
主
な
説
明
の
内
容

● 
保
育
所
民
営
化
の
主
な
目
的
は
、

財
政
の
観
点
だ
け
で
は
な
く
、多

様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、

柔
軟
で
効
率
的
な
民
間
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
導
入
し
、公
設
民
営
方
式
で

進
め
た
い
。

● 

保
護
者
と
の
話
し
合
い
で
、概
ね

の
合
意
が
得
ら
れ
た
の
で
、今
後

は
、住
民
や
議
会
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
。

● 

保
育
所
を
単
な
る
預
か
り
施
設
と

せ
ず
、教
育
的
機
能
も
導
入
す
る

の
で
、平
成
23
年
度
以
降
は
、所

管
を
住
民
課
か
ら
教
育
委
員
会

に
移
行
し
ま
す
。

● 

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
し
て
は
、12
月
議

会
に
提
案
し
、平
成
23
年
の
9
月

に
は
委
託
先
を
決
め
、10
月
か
ら

Q質問
uestion Q質問

uestionQ質問
uestion

Q質問
uestion

Q質問
uestion

Q質問
uestionQ質問

uestion Q質問
uestion

A回答
nswerA回答

nswerA回答
nswer

A回答
nswer

A回答
nswerA回答

nswer

A回答
nswer

A回答
nswer

農村環境改善センターの会場で

農村環境改善センターの会場で
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の出来事
11
写真で振り返る

月

11/14（日）
第21回ふれあいまつり

11/20（土）
双葉そば収穫祭

11/21（日）XCスキー少年団の結団式11/25（木）
子どもの安全を守る講演会

　今年秋のオープニングは、秋樂祭には珍しい「劇」です。おたふくかぜの学級
内流行で喜茂別小学校の学芸会本番では上演できなかった2年生の「アイウエ
オリババ」が、念願の上演の運びとなったのです。続いて、パワーアップした鈴川
小学校の和太鼓、喜茂別小学校の合唱、そして喜茂別中学校の器楽と合唱が
披露されました。最後は、全員で「手のひらを太陽に」を合唱し、保護者や町民と
一緒に楽しんだ一日となりました。

　晩秋の漬物シーズンを前に、多く
の町民に重宝がられている、JAよう
てい女性部喜茂別支部主催のふ
れあいまつりが、農村環境改善セン
ターで行われました。会場入り口前に
長い行列ができる光景も、人気の野
菜に大勢の人が殺到する光景も相
変わらずです。なかでも、喜茂別産の
ジャガイモとカボチャを使った女性部
特製の団子汁は大人気でした。

　今年で3回目となる
「双葉そば収穫祭」が、
双葉克雪管理センター
で開催されました。札幌
のそば打ちグループ「白
花（びゃっか）」が主催す
るこのイベントは、双葉
地区住民にすっかり定
着しています。そば打ちを学びそばを味わおうと、朝早くから集まって来た地元の
人たちに混じって、今年は、10名近い外国人留学生もそば打ちに参加しました。
そばを通した国際交流の輪が、地域から広がりつつあります。

　今年は降雪が例年になく遅いため、まだ練習できる環境にはなっていません
が、喜茂別クロスカントリースキー少年団の結団式が、喜茂別小学校横のプレ
ハブで行われました。幼児1名、小学生11名、中学生5名が保護者とともに参加
し、一人ひとりが今年の自分の目標を宣言しました。
　今年のクロスカントリースキー大会は、平成22年12月26日の京極町会場から
始まります。

　喜茂別町PTA連合会と子どもの
安全を守る会の共催による、子どもの
安全を守る講演会が、ふれあい福祉
センターで開催されました。今年は、医
療法人北仁会石橋病院の白坂知信
院長を講師に迎えて、『外来から見た
子どもたちの今』と題するお話です。
子どもたちが様々な依存症に侵され
傷ついている実態について事例が紹
介され、家族が子どもたちを認め支え
ていくことが大切であるというメッセー
ジに、真剣に耳を傾けていました。

11/12（金）秋樂祭

使
用
で
き
る
た
め
、町
に
と
っ
て
も

町
内
会
に
と
っ
て
も
、負
担
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

Q
&
A　

質
疑
や
意
見
交
換

設
置
の
順
序
は
？

経
費
削
減
の
メ
リ
ッ
ト
が
各
町

内
会
に
平
等
に
及
ぶ
よ
う
、バ

ラ
ン
ス
を
と
っ
て
工
事
を
進
め
ま
す
。

各
地
区
へ
の
周
知
に
も
配
慮
し
ま
す
。

防
犯
灯
は
、電
球
が
切
れ
て

か
ら
で
も
い
い
の
で
は
な
い

か
。

早
く
切
り
替
え
た
方
が
負
担

の
軽
減
に
な
り
ま
す
。

防
犯
灯
に
つ
い
て
は
、地
元
の
意

見
を
聞
い
て
対
応
し
て
ほ
し
い
。

そ
の
よ
う
に
し
ま
す
。

国
道
の
除
雪
基
準
が
変
更

国
道
の
除
雪
基
準
が
変
更

　

北
海
道
開
発
局
で
は
、経
費
削
減

の
観
点
か
ら
国
道
の
除
雪
基
準
を
変

更
す
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、町

内
に
お
け
る
影
響
な
ど
に
つ
い
て
説
明

が
な
さ
れ
ま
し
た
。【
※
2
】

町
に
よ
る
主
な
説
明
の
内
容

● 

国
道
の
除
雪
費
が
22
％
削
減
さ

れ
、こ
れ
ま
で
の
降
雪
5
㎝
出
動
が

10
㎝
出
動
に
変
更
と
な
り
、排
雪

も
1
回
分
削
減
、路
肩
や
歩
道
の

除
雪
、融
雪
剤
散
布
回
数
減
と
な

り
ま
す
。

● 

道
道
も
準
じ
た
扱
い
と
な
る
よ
う

で
す
が
、町
道
は
従
来
通
り
の
除

雪
と
し
ま
す
。

Q
&
A　

質
疑
や
意
見
交
換

国
道
2
7
6
号
は
大
型
バ
ス

が
多
く
、除
雪
が
低
下
し
た

ら
危
険
だ
。

開
発
局
と
し
て
も
、地
元
か
ら

の
後
押
し
が
あ
れ
ば
、国
に
意

見
反
映
し
て
い
き
た
い
と
い
う
考
え
で

す
の
で
、要
望
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
他
の
説
明
や

そ
の
他
の
説
明
や

住
民
要
望
、意
見
な
ど

住
民
要
望
、意
見
な
ど

● 

比
羅
夫
神
社
の
史
跡
指
定

ま
ち
の
歴
史
を
大
切
に
す
る

観
点
か
ら
、現
比
羅
夫
神
社
の

石
段
の
補
修
と
、最
初
の
比
羅
夫
神

社
跡
地
を
史
跡
と
し
て
保
全
し
た
い
。

● 

緑
の
分
権
改
革
に
つ
い
て

総
務
省
の「
緑
の
分
権
改
革
」

採
択
事
業
と
し
て
、目
名
川
に

流
水
型
の
小
水
力
発
電
機
を
設
置

し
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
域
内
循
環
に
関

す
る
実
証
実
験
を
行
い
ま
す
。11
月

末
の
設
置
予
定
で
す
。

● 

緑
肥
に
対
す
る
1
0
0
％
補
助

町
で
は
、
緑
肥
経
費
の

1
0
0
％
補
助
を
予
算
化
し

て
い
る
が
、ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
て
い
な

い
。な
ぜ
使
わ
な
い
の
だ
ろ
う
か
?

そ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
農

家
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。情
報

が
周
知
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
で
は
な

い
か
。

● 

移
住
者
向
け
住
宅
の
情
報

住
宅
を
探
し
て
い
る
移
住
希

望
者
と
会
っ
た
が
、そ
の
場

合
、役
場
で
対
応
し
て
く
れ
る
の

か
。

元
の
高
校
職
員
の
住
宅
も
含

め
て
、移
住
向
け
の
住
宅
と
し

て
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
河
川
や
道
路
沿
い
の
整
備

双
葉
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
跡
の

植
栽
升
や
鈴
川
地
区
国
道

2
7
6
号
歩
道
の
植
栽
升
の
再
整

備
、雪
害
で
道
路
に
倒
れ
て
き
た
沿

線
樹
木
の
伐
採
、留
産
地
区
町
道
の

舗
装
面
修
繕
や
側
溝
清
掃
、喜
茂
別

川
堤
防
道
路
の
樹
木
の
伐
採
、各
地

区
の
生
活
道
路
の
補
修
や
農
業
用
水

路
の
清
掃
な
ど
に
つ
い
て
、早
急
に
検

討
し
た
い
の
で
、住
民
か
ら
の
指
摘
や

苦
情
も
ど
ん
ど
ん
出
し
て
ほ
し
い
。

　

毎
年
恒
例
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

で
す
が
、今
年
も
多
く
の
質
問
や
意

見
が
活
発
に
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

ら
の
質
問
や
意
見
交
換
の
内
容
を
も

と
に
、町
で
は
、予
算
の
伴
う
も
の
に
つ

い
て
は
早
速
来
年
度
の
予
算
編
成
に

反
映
し
て
い
き
ま
す
。

Explanation
説明

Explanation
説明

Explanation
説明Explanation

説明Opinion
意見

Q質問
uestion

Q質問
uestion

A回答
nswer

A回答
nswer

鈴川地区の会場で

御園地区の会場で

Q質問
uestionQ質問

uestion

Q質問
uestion

A回答
nswerA回答

nswer

A回答
nswer

【
※
2
】

15
ペ
ー
ジ
参
照

広
報
き
も
べつ 

1
月
号

Public Relations of K
im

obetsu

8

﹇
年
間
連
載
テ
ー
マ
﹈
自
律
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
2

9

ま
ち
の
話
題
2 事



　

11
月
11
日
、鈴
川
地
区
で
最

初
の
お
茶
会
が
、鈴
川
基
幹
集

落
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

主
催
し
た
の
は
、地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
鈴
川
地
区
担
当
、徳
永

純
子
さ
ん
と
小
川
泰
樹
さ
ん
。

二
人
は
何
日
も
前
か
ら
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
が
、何
人
の
住

民
が
集
ま
っ
て
く
れ
る
の
か
、一

番
心
配
で
す
。

　

当
日
、地
域
住
民
の
方
が
、

総
合
計
画
と
は

　

ま
ち
の
将
来
像
や
ま
ち
づ
く
り
の

方
向
性
、ま
ち
の
現
状
と
課
題
な
ど

に
つ
い
て
取
り
組
む
べ
き
対
策
な
ど

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、町
民
が
い

つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
基
本
的

な
事
項
を
定
め
る
の
が
、総
合
計
画

で
す
。そ
の
た
め
、総
合
計
画
は
次
の

よ
う
な
構
成
と
す
る
こ
と
を
想
定
し

て
い
ま
す
。

1
基
本
構
想
…
ま
ち
づ
く
り
の
目
標

と
な
る
将
来
の
姿
や
、そ
れ
を
実
現
す

る
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
を
示
し

ま
す
。

2
基
本
計
画
…
基
本
構
想
を
実
現

す
る
た
め
に
必
要
な
取
り
組
み
を
、

生
活
環
境
、産
業
、福
祉
、医
療
、教

「
第
5
次
喜
茂
別
町
総
合
計
画
」の
策
定
が
は
じ
ま
っ
た

平
成
23
年
度
か
ら
24
年
度
に
か
け
て
、「
第
5
次
喜
茂
別
町
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

現
在
の
喜
茂
別
町
の
ま
ち
づ
く
り
は
、

平
成
14
年
度
か
ら
始
ま
っ
た「
第
4
次
喜
茂
別
町
総
合
計
画
」に
基
づ
い
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

平
成
23
年
度
い
っ
ぱ
い
で
計
画
期
間
が
終
了
す
る
た
め
、

社
会
・
経
済
情
勢
の
変
化
に
対
応
し
て
、新
た
に
次
期
総
合
計
画
の
策
定
を
行
う
こ
と
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

育
な
ど
の
分
野
ご
と
に
示
し
ま
す
。

3
実
施
計
画
…
基
本
計
画
で
示
さ

れ
た
必
要
な
取
組
み
を
具
体
的
に
実

施
す
る
た
め
の
、個
別
の
事
業
を
示

し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
行
お
う
と

し
て
い
る
こ
と

　

総
合
計
画
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、

町
民
、事
業
者
、関
係
団
体
、行
政
が

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
な
が
ら

計
画
策
定
過
程
に
参
加
し
、一
体
と

な
っ
て
計
画
を
作
り
上
げ
て
行
く
こ

と
が
重
要
で
あ
り
、不
可
欠
で
す
。

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、当

面
、次
の
こ
と
を
中
心
に
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

1
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
…
町
内
の

関
係
団
体
な
ど
か
ら
推
薦
を
い
た
だ

く
な
ど
し
た
町
民
の
皆
さ
ん
で
構
成

す
る
約
30
名
の「
審
議
会
」が
、総
合

計
画
の
作
成
に
あ
た
っ
て
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
に
参
加
し
た
り
、計
画
作
成
の
進
め

方
や
計
画
素
案
に
対
し
て
の
意
見
を

い
た
だ
く
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

2
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
…
町
民
の
皆
さ

ん
の
意
識
や
、ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る

意
向
な
ど
を
伺
い
、新
し
い
総
合
計

画
に
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
行
い
ま
す
。対
象
者
は
18
歳
以
上

の
町
民
、中
高
校
生
な
ど
で
、12
月

下
旬
に
は
調
査
票
な
ど
を
お
送
り
し

ま
す
。よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

て
、積
極
的
な
ご
協
力
・
ご
回
答
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

三
々
五
々
会
場
に
集
ま
っ
て
き

ま
す
。「
わ
あ
ー
、来
て
く
れ
た

ん
で
す
ね
。」「
も
ち
ろ
ん
よ
。こ

れ
も
み
ん
な
、あ
な
た
達
の
人

徳
ね
。」10
人
ほ
ど
の
方
が
集
ま

り
ま
し
た
。「
こ
の
場
所
に
こ
ん

な
に
集
ま
る
な
ん
て
、あ
ま
り
な

い
か
も
ね
。」普
段
あ
ま
り
顔
を

合
わ
す
機
会
の
な
い
人
た
ち
も

い
る
よ
う
で
、お
互
い
挨
拶
を
交

わ
し
て
い
ま
す
。テ
ー
ブ
ル
に
は
、

用
意
し
た
お
茶
や
お
菓
子
に
混

じ
っ
て
、お
母
さ
ん
た
ち
が
持
ち

込
ん
だ
漬
物
な
ど
が
、所
狭
し
と

並
び
ま
し
た
。「
こ
の
揚
げ
い
も

は
、今
朝
早
く
に
起
き
て
作
っ
た

ん
だ
よ
。」「
ず
い
ぶ
ん
可
愛
ら
し

い
い
も
だ
け
ど
、ハ
ネ
品
か
い
？
」

「
だ
っ
て
、も
っ
た
い
な
い
っ
し
ょ
。

味
は
同
じ
だ
し
。」「
こ
の
粕
漬
け

の
色
、ち
ょ
っ
と
濃
い
け
ど
、ど
ん

な
風
に
し
た
の
？
」早
く
も
お
母

さ
ん
た
ち
の
会
話
は
、ア
ク
セ
ル

全
開
で
疾
走
し
ま
す
。

　

ど
な
た
が
持
ち
込
ん
だ
の
か
、

毛
糸
の
綾
取
り
と
お
手
玉
遊
び

が
始
ま
り
ま
し
た
。特
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
な
い
の
が
、お
茶
会
の
流

儀
。手
探
り
で
遊
ん
で
い
る
う
ち

に
、段
々
昔
の
遊
び
方
を
思
い

出
し
ま
す
。素
晴
ら
し
い
技
を

披
露
し
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
に

は
、称
賛
の
声
が
上
が
り
ま
す
。

お
手
玉
を
し
な
が
ら
、口
か
ら
自

然
に
わ
ら
べ
唄
が
流
れ
ま
し
た
。

「
♪
一
列
ら
ん
た
ん
破
裂
し
て

／
日
露
戦
争
始
ま
っ
た
／
サ
ッ

サ
と
逃
げ
る
は
ロ
シ
ア
の
兵
／
死

ん
で
も
尽
く
す
は
日
本
の
兵
／

５
万
の
兵
を
引
き
連
れ
て
／
６

人
残
し
て
皆
殺
し
／
７
月
８
日

の
戦
い
に
／
ハ
ル
ピ
ン
ま
で
も
攻

め
寄
せ
て
／
ク
ロ
ポ
ト
キ
ン
の
首

を
取
り
／
東
郷
大
将
万
々
歳
・・

♪
」「
え
っ
！
そ
の
唄
は
ど
う
い
う

こ
と
？　

数
え
唄
の
よ
う
だ
け

ど
」で
も
、唄
っ
た
人
も
知
ら
な

い
よ
う
で
す
。

　

お
嫁
入
り
し
た
時
の
思
い
出

話
か
ら
、「
角
隠
し
」に
話
題
が

及
ぶ
と
、「
見
て
み
た
い
」と
言
う

協
力
隊
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
、

「
う
ち
に
あ
る
は
ず
だ
か
ら
、次

回
の
お
茶
会
に
も
っ
て
き
て
あ

げ
る
よ
。」「
そ
ん
な
ら
、誰
か
昔

の
写
真
も
持
っ
て
き
た
ら
。も
っ

と
い
ろ
い
ろ
な
話
が
出
る
よ
ね
」

「
じ
ゃ
、そ
れ
は
私
が
持
っ
て
く

る
よ
」

　

こ
ん
な
具
合
に
、次
回
の
お
茶

会
の
企
画
が
、あ
っ
と
い
う
間
に

決
ま
り
ま
し
た
。地
域
の
寄
り
あ

い
や
井
戸
端
会
議
の
秘
め
た
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
垣
間
見
た
初
回

の
お
茶
会
。「
地
域
が
元
気
に
な

る
コ
ツ
は
こ
ん
な
ト
コ
ロ
に
あ
る
の

か
も
」お
茶
会
の
意
義
に
手
ご

た
え
を
感
じ
た
二
人
で
し
た
。

最
初
の
お
茶
会

1
賑
や
か
な
交
流
の
場
に

2

昔
の
遊
び
で
、

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

3

お
茶
会
の
意
義
に

手
応
え
が

4

3
プ

ラ

ン

策

定

の

現

場

か

ら

※
詳
細
の
お
問
合
せ
先
：

　

役
場
総
務
課 

3
3
-2
2
1
1

地
域
お
こ
し
協
力
隊
主
催
の「
お
茶
会
」が
、鈴
川
地
区
で
開
催

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
、地
域
住
民
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
よ
う
と
、

各
地
区
で「
お
茶
会
」を
始
め
ま
し
た
。

※
鈴
川
地
区
の
お
茶
会
は
、

月
1
、2
回（
基
本
的
に
木
曜
日
）。

こ
の
次
は
、12
／
24
、１
／
13
の
予
定
。

※
お
茶
会
の
様
子
が
、手
づ
く
り
の

『
お
茶
会
新
聞
』に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

（
欲
し
い
方
は
、☎
5
5
―

8
8
1
1

　
　
　
　
　
　
　
　

山
田
ま
で
）
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菅原章嗣町長から 行政報告

 
 

国
道
2
3
0
号
・
2
7
6
号

の
除
排
雪
に
つ
い
て 

　

平
成
22
年
11
月
1
日
に
小
樽
開

発
建
設
部
よ
り
国
道
2
3
0
号
・

2
7
6
号
の
除
排
雪
に
対
す
る
予
算

説
明
が
行
な
わ
れ
、こ
れ
ま
で
に
無
い

厳
し
い
実
施
内
容
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
の
衆
議
院
改
選
に
よ
り
民
主
党

政
権
が
誕
生
し
、〝
コ
ン
ク
リ
ー
ト
か
ら

人
へ
〞の
方
針
の
も
と
、2
0
1
0
年

度
の
開
発
関
連
予
算
が
マ
イ
ナ
ス
シ
ー

リ
ン
グ
に
な
る
な
ど
、北
海
道
に
と
っ
て

は
非
常
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
を
背
景
と
し
て
、本
年
度
の

除
雪
費
は
対
前
年
比
78
％
と
な
り
、

除
雪
作
業
の
出
動
基
準
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で「
5㎝
か
ら
10㎝
」で
あ
っ
た
も

の
を「
10㎝
に
近
い
状
況
」に
改
め
る
と

と
も
に
、排
雪
に
つ
い
て
は
年
１
回
程

度
の
回
数
減
と
排
雪
範
囲
の
縮
小
、

さ
ら
に
融
雪
剤
散
布
は
回
数
・
数
量
と

も
に
削
減
、と
の
新
た
な
除
雪
方
針
が

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
の
今
年
度
の
除
排
雪
に
つ
い

て
は
、前
年
並
み
に
と
は
考
え
て
い
ま

す
。

臨
時
議
会

11/25
1



いつまでも健康にいつまでも健康にいつまでも健康に
第10回健康診断で

vol.34健
康
通
信

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

［お問合せ先］
ふれあい福祉センター健康づくり係　☎31-2940

年
に
1
回
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
！　

昨
年
、健
診
を
受
け
ま
し
た
か
!? 「

発
想
の
転
換
」で

「
発
想
の
転
換
」で

休
肝
日
を
実
践

休
肝
日
を
実
践

関
連
す
る

関
連
す
る

他
の
項
目
も
大
事

他
の
項
目
も
大
事

10
月
の
住
民
健
診
の
結
果
か
ら

　

昨
年
10
月
7
日・8
日・9
日

の
住
民
健
診
で
は
、3
0
0
名

が
受
け
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
う

ち
、一
般
の
方
が
1
9
9
名
で
、

会
社
の
健
診
の
方
が
1
0
1
名

で
し
た
。普
段
か
ら
病
院
に
通
っ

て
い
る
方
で
は
、高
血
圧
で
治

療
を
受
け
て
い
る
方
が
一
番
多

く
、治
療
を
受
け
て
い
な
い
方
で

は
、L
D
L（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
値
が
高
い
方
が
一
番

多
く
い
ま
し
た
。

ど
こ
で
健
診
を
、

受
け
ら
れ
る
の
？

• 

30
〜
75
歳
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
方
：
10
月
の

住
民
健
診
ま
た
は
喜
茂
別

厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
常
時

バ
ー
ス
デ
ー
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

• 

75
歳
以
上
の
方
：
10
月
に
住

民
健
診
が
あ
り
ま
す
。

• 

農
協
組
合
員
の
方
：
倶
知

安
厚
生
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

• 

他
の
保
険
の
方
：
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。病
院
を
選
べ
る
と

こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す
。10

月
の
住
民
健
診
で
も
、手
続

き
を
と
り
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

〝
が
ん
検
診
〞は
、

ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

　

血
液
検
査
な
ど
の
循
環
器
健

診（
特
定
健
診
）の
他
に
、一
緒

に
が
ん
検
診
も
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】

　

バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
、レ
ン
ト

ゲ
ン
で
撮
影
す
る
検
診
で
す
。

【
肺
が
ん
検
診
】

　

肺
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
検

診
で
す
。

【
前
立
腺
が
ん
検
診
】：
男
性

　

血
液
検
査
に
よ
る
検
診
で
簡

単
に
で
き
、P
S
A
値
を
測
定

し
ま
す
。50
歳
以
上
の
方
は
特

に
お
す
す
め
の
検
診
で
す
。

【
乳
が
ん
検
診
】：
女
性

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
Ｘ

線
撮
影
と
先
生
の
診
察
に
よ
る

検
診
で
す
。

【
子
宮
が
ん
検
診
】：
女
性

　

細
胞
を
取
っ
て
行
う
検
診
で

す
。エ
コ
ー
の
検
査
も
あ
り
ま
す
。

知っ得！ わくわく健康づくり教室

健康づくり係より
お知らせ

　　  ちょっと
耳寄りな話

厚生クリニック

桂院長の

第21話

き

も

べ

つ

の

文

芸

❖
ス
ズ
ラ
ン
俳
句
会
❖

驚
い
て
熊
の
足
跡
手
で
計
る 

向　
　

三
郎

シ
ク
ラ
メ
ン
続
く
い
の
ち
の
蕾
つ
け 

鈴
木
章
実
代

親
仔
熊
撃
た
れ
た
姿
い
と
哀
れ 

小
出　

盛
子

知
床
の
錦
脱
ぎ
す
て
熊
眠
る 

吉
見　

啓
一

鉛
筆
を
削
る
匂
ひ
や
夜
長
か
な 

佐
藤　

紅
葉

小
農
具
む
か
し
馬
小
屋
秋
仕
舞 

千
葉　

繁
男

シ
ク
ラ
メ
ン
乙
女
の
恋
の
た
め
息
か 

佐
藤　

翠
虹

古
里
は
熊
の
オ
ア
シ
ス
創
り
け
り 

三
間　

登
志

北
国
の
生
徒
育
て
し
シ
ク
ラ
メ
ン 

福
井　

富
子

白
熊
に
仔
の
生
る
る
と
や
見
に
行
か
な 

高
谷
羽
瑠
子

熊
撃
た
る
二
頭
の
子
ら
よ
逃
げ
の
び
よ 

井
上　

双
葉

シ
ク
ラ
メ
ン
抱
き
つ
蕾
を
か
ぞ
へ
み
る 

辻
口
秋
草
子

❖
喜
茂
別
短
歌
会
❖

北
の
風
小
雪
の
舞
ひ
て
窓
を
打
つ

　
　
　
　
　
　
　

暖
炉
に
添
ひ
て
焼
芋
薫
る 

向　
　

三
郎

舗
装
路
の
落
葉
が
風
に
翻ほ

ん

弄ろ
う

し

　
　
　
　

さ
な
が
ら
幼

お
さ
な

か
け
っ
こ
す
る
ご
と 

三
間　

恵
子

暖
炉
に
は
身
欠
き
ニ
シ
ン
の
煮
物
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

部
屋
一
面
に
香
り
漂

た
だ
よ

ふ 

飯
田　

北
州

厚
き
辞
典
拡
大
鏡
を
そ
ば
に
お
き

　
　
　
　
　
　
　

歌
作
り
し
母
今
わ
れ
使
ふ 

桑
原　

博
美

用
水
路
風
に
飛
ば
さ
れ
留と

ど

ま
り
し

　
　
　
　
　
　
　
　

発は
っ

泡ぽ
う

の
箱
浅
瀬
に
拾
ふ 

佐
藤
百
合
子

日
の
丸
の
旗
に
は
何
の
罪
な
き
に

　
　
　
　
　

国
旗
を
か
か
げ
る
人
の
少
な
き 

榮
花　
　

豊

丁
半
は
手
加
減
し
だ
い
浮
き
世
旅

　
　
　
　
　

明あ

し

た日
に
賭か

け
る
勝
負
師
わ
れ
は 

さ
と
う
と
み
え

　

11
月
16
日
か
ら
3
日
間
、総

合
健
診
の
個
別
説
明
会
が
あ
り

ま
し
た
。編
集
者（
梅
田
）も
会

場
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。「
な
る
ほ

ど
！
」目
か
ら
鱗
が
落
ち
る
よ
う

な
担
当
医
師
の
説
明
で
、結
果
説

明
会
の
意
義
を
十
分
認
識
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
の
場
合
、肝
機
能
γ
-G
T
P

に
異
常
値
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の

値
1
3
0
が
如
何
ほ
ど
の
も
の

な
の
か
が
、説
明
会
に
参
加
す
る

テ
ー
マ
で
し
た
。

　
「
私
た
ち
は
、少
し
厳
し
目
に

コ
メ
ン
ト
を
書
い
て
い
ま
す
。黄

色
信
号
が
点
滅
し
た
項
目
に
関

心
を
持
っ
て
欲
し
い
か
ら
で
す
。

γ
-G
T
P
の
1
3
0
は
、深
刻

に
気
に
す
る
数
値
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。こ
の
項
目
だ
け
で
判
断
せ

ず
に
、合
わ
せ
て
、関
連
す
る
項
目

「
A
S
T
」「
A
L
T
」も
見
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。こ
の
2
つ
は
肝

機
能
そ
の
も
の
に
問
題
が
あ
る
か

ど
う
か
を
示
す
項
目
で
す
が
、今

回
は
正
常
の
範
囲
で
す
か
ら
、結

局
肝
臓
そ
の
も
の
に
問
題
が
あ
る

の
で
は
な
く
、肝
臓
の
機
能
が
正

常
に
働
か
な
く
な
る
外
部
要
因
が

あ
っ
て
、そ
れ
は
こ
の
場
合
、お
酒

の
飲
み
方
に
問
題
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
示
し
て
い
る
の
で
す
。お
酒

の
量
が
少
な
く
て
も
、毎
日
は
い
け

ま
せ
ん
。ま
ず
は
、1
週
間
に
1
日

の
休
肝
日
を
設
け
て
く
だ
さ
い
。

1
年
後
の
総
合
検
診
で
ま
た
γ

-G
T
P
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
か
。」

　

な
る
ほ
ど
！「
結
果
説
明
」の

デ
ー
タ
っ
て
、そ
ん
な
風
に
見
る
も

の
な
ん
で
す
ね
！
私
た
ち
は
、項
目

一
つ
だ
け
の
数
値
で
一
喜
一
憂
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、そ
れ
で
は

原
因
も
対
策
も
正
し
く
発
見
で
き

な
い
よ
う
で
す
。そ
の
事
を
知
る

た
め
に
も
、説
明
会
に
は
ぜ
ひ
参

加
し
た
ほ
う
が
良
さ
そ
う
で
す
。

　
「
休
肝
日
は
？
」で
す
か
？
次
の

よ
う
な「
発
想
の
転
換
」を
試
み
た

ら
、す
ん
な
り
出
来
ま
し
た
。

そ
の
1
：
休
肝
日
は
、次
の
日
の

お
酒
の
楽
し
み
を
倍
増
し
て
く
れ

ま
す
。そ
の
2
：
休
肝
日
を
実
践

で
き
た
自
分
が
ほ
ん
の
少
し
誇
ら

し
く
思
え
、次
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お酒は程ほどに…

　かつては糖尿病などと
並んで、痛風も贅沢病と
言われた時代があり
ました。痛風の原因
である「尿酸」が、
エビ、カニなどの魚介類や肉類、ビール
などの過剰摂取により、体内に残りやす
いからでしょう。ビールに限らずアルコー
ルの過剰摂取は尿酸の排泄を妨げます
が、焼酎やワインは、ビールと比べては
るかに影響が少ないお酒です。でも、だ
からと言って、焼酎は多く飲んでも大丈
夫、というものではありません。過剰摂取
が肝臓に悪いのは、どの酒も同じですか
らね。1日に飲んでもいい適量は、ビール
500P、日本酒1合、ウィスキーはダブル
1杯くらいです。反対に、野菜や海草類、
特にゆでた野菜類は、体内に尿酸をあま
り残しません。水をたくさん（2ℓ）飲むの
も、血液中の尿酸の濃度を薄め、尿とし
て体外に排泄しやすくします。
　要するにバランスの良い食事が肝要と
いう点で、他の生活習慣病と同じですね。

保健師からのメッセージ

できることからはじめる
健康づくり『栄養バランス塾』 2回目

■日時： 1/28（金）10:30～
■場所： 農村環境改善センター

みんなで調理実習をします。
体に良い食事について、
一緒に考えましょう♪

昨年好評につき、引き続
き開催します。3回シリー
ズですが、1回のみの参
加も可能です。
3回目：2月16日（水）

痛風は〝帝王の病〟？②

（左から） 
菊田有美保健師
中沢友美保健師
今橋文代保健師

「体の調子が、悪い
ところがないから…」
「自分は、大丈夫だろ
う…」と思いがちです
が、年1回健診を受け
る習慣が大切です！！

乳
が
ん・
子
宮
が
ん
検
診
は
、札

幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
と
倶
知

安
厚
生
病
院
に
個
人
で
行
く
検

診
を
、今
年
度
も
ま
だ
受
け
付

け
て
い
ま
す
。2
年
に
1
回
の
検

診
で
す
。

広
報
き
も
べつ 

1
月
号
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im

obetsu
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［
発
行
］
喜
茂
別
町
　
電
話
：
0136-33-2211（

代
）　
FA
X：
0136-33-3577

U
RL  http://w

w
w
.tow
n.kim

obetsu.hokkaido.jp　
E-M
AIL  info@

tow
n.kim

obetsu.lg.jp
［
編
集
］
町
民
ま
ち
づ
くり
編
集
工
房
　
電
話
＆
FA
X：
0136-33-3370 （

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
）

2011年
1月

N
o.719

人口
　　1,228人 （－ 5）

　　1,233人 （－ 3）

合計2,461人 （－ 8）

世帯数
　　1,245戸 （－ 6）

■編集後記
　まちづくり懇談会では、身近な生活環境の改善に
向けた意見が相次ぎました。長い時間を生き継いでき
た想い出が、明日への期待を紡ぎ出しているように感
じます。地域おこし協力隊の「お茶会」でも、おしゃべり
の中で様々なドラマが垣間見られました。表紙の鈴木
光子さんは、地区の方が持ち込んだ古い写真の中に
自分の結婚式の時の写真を見つけて、びっくり。暫く
の間、その写真を見入っておられました。（梅）

人口と世帯
（11月末日現在） 男

女（　）は前月比

町民まちづくり編集工房から

広報きもべつ「編集会議」に
ご参加ください!!

毎月「編集会議」を開催していますが、これは、
町民ならどなたでも参加できる場です。もちろ
ん意見を述べることも自由です。日時等はオフ
トークとホームページ、新聞等でご案内いたし
ますので、是非ご参加ください。

【戸籍の窓口】
お悔やみ申し上げます

11月25日 牧 敏子さま（81歳） ………上尻別

Happy Birthday 1月生まれすくすく
　　　　1歳です

酒井 丈
た け

嘉
ひ ろ

くん （旭町）

村上 ひかるちゃん （緑町）

小泉 樹
い つ

生
き

くん （大町２）

平成22年1月22日生まれ

平成22年1月9日生まれ

平成22年1月5日生まれ

お父さん 清明さん　お母さん 恵美子さん
「 にぃにと仲良く
スクスクと元気に育ってネ」

お父さん 陽生さん　お母さん 康子さん
「すくすく元気な女の子になってね」

お父さん 直樹さん　お母さん 京子さん
「 よく遊び、よく食べ、
元気にすくすく育ってね！」
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 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 心配ごと相談9：00～/ 　みんなの介護予防教室10:00～

 運転免許法定更新時講習（一般13：00～ 違反 14：15～）

 しりべし弁護士相談センター（事前予約）/ 　老人クラブ室内パークゴルフ9：00～

［天皇誕生日］　 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

　　　  終業式

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141・ 蘭越診療所☎57-5424

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141・ 蘭越診療所☎57-5424

 心配ごと相談9：00～

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

［元日］    救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 しりべし弁護士相談センター（事前予約）

 スズラン俳句会例会13：00～

 老人クラブ連合会新年会11：00～/ 　 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 成人式13：30～/　 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

［成人の日］　 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141
    おしゃべりクリニック9：30～/　 予防接種10：00～/　 1才6ヶ月・3才児健診12：45～
    運転免許法定更新時講習（一般10：30～ 違反13：00～ 優良15：15～）
    しりべし弁護士相談センター（事前予約）
    森脇運動指導士「特別講習」13:00～/　 これから母親わくわくサークル14：00～

 老人クラブ健康麻雀9：30～/　 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 心配ごと相談9：00～/ 　始業式/ 　みんなの介護予防教室10：00～

 運転免許法定更新時講習（違反10：00～ 初回13：15～ 優良15：30～）

 しりべし弁護士相談センター（事前予約）/ 　　 始業式

 しらかば会10：30～

 老人クラブ健康麻雀12：30～/ 　救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141

 心配ごと相談9：00～/ 　おしゃべりクリニック9:30～/ 　みんなの介護予防教室10：00～

 運転免許法定更新時講習（優良11：00～ 違反13：00～ 一般15：15～）
    しりべし弁護士相談センター（事前予約）/　 老人クラブ室内パークゴルフ9：00～
    もぐもぐごっくん教室10：30～/　 これから母親わくわくサークル14：00～

 栄養バランス塾10：30～

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141・ 蘭越診療所☎57-5424

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141・ 蘭越診療所☎57-5424

 心配ごと相談9：00～/　 みんなの介護予防教室10：00～

 予防接種10：00～/　 乳児健診12：45～

 しりべし弁護士相談センター（事前予約）/　 老人クラブ室内パークゴルフ9：00～

 子どもの健康教室10：30～

 救急当番病院▶倶知安厚生病院☎22-1141
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